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Uuring 

Näitajad: kuivainesisaldus, humiinainete kolm 

fraktsiooni – humiinhapped, 

hümatomelaanhapped, fulvohapped 

Aeg: 1 aasta 

Mõõtmissagedus: iga kolme kuu tagant 
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Uuring 

Neli erineva koostisega peloidi, eelnevalt 
peenestatud desintegraatoris:  

Desintegreeritud muda 

Desintegreeritud turvas 

muda/turvas – 2/3M+1/3T 

turvas/muda – 2/3T+1/3M. 

 Võrdluseks on peenestamata naturaalne muda ja 
turvas. 
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Uuring 

Töö läbiviimise etapid: 

November 2016 – proovide algnäit 

Veebruar 2017 – esimene vahetulemus 

Mai 2017 – teine vahetulemus 

August 2017 – kolmas vahetulemus 

November 2017 – lõpptulemus 
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Kuivaine sisaldus 
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Summaarne humiinainete sisaldus 

kuivaines 
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Fulvohapete sisaldus 
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Hümatomelaanhapete sisaldus 
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Humiinhapped ilma 

hümatomelaanhappelise fraktsioonita 

15.11.2018 

9 



Tulemused 

 Aastasel seismisel peloidide niiskussisaldus oluliselt ei 

vähene 

Mudas olevate lahustuvate humiinainete hulk seismisel 

väheneb, turbas suureneb 

 Turba lisamine stabiliseerib humiinainete sisaldust 

 Kõige ebastabiilsemad on humiinhapped ilma 

hümatomelaanhappelise fraktsioonita. Nende 

lagunemise arvelt suureneb hümatomelaanhapete ja 

fulvohapete sisaldus. 

15.11.2018 

10 



Eesti ravimuda bioloogiline aktiivsus 
Tuvikene, Rando 

Tallinna Ülikool 
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Antioksüdatiivsuse määramine 

DPPH radikaali meetod 

 Osalevad ainult alkoholis lahustuvad komponendid. Näitab mitu 

protsenti DPPH radikaalidest suudeti neutraliseerida. Tulemust võib 

mõjutada valgus, hapnik, pH, lahusti (Ratz-Lyko et al., 2012) 
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Proov Märgmassi 20x lahjendus Niiskus 

Haapsalu muda 60,8% 71,8% 

Haapsalu muda peenestatud 44,8% 82,9% 

2/3 haapsalu muda + 1/3 turvast 75,8% 72,7% 

1/3 haapsalu muda + 2/3 turvast 87,1% 78,9% 

Värska muda 28,2% 89,7% 

Surnumere muda 34,3% 32,3% 



Antioksüdatiivsuse määramine 

hüdroksüülradikaali meetod 

 Hinnatakse hüdroksüülradikaalide neutraliseerimisvõimet. Kui näit on 

madal, siis on seal vähe ka polüfenoole (Saxena et al., 2011). 
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Proov Märgmassi 20x lahjendus Niiskus 

Haapsalu muda 41,9% 71,8% 

Haapsalu muda peenestatud 35,8% 82,9% 

2/3 haapsalu muda + 1/3 turvast 62,9% 72,7% 

1/3 haapsalu muda + 2/3 turvast 58,9% 78,9% 

Värska muda 31,0% 89,7% 

Surnumere muda 100,0% 32,3% 



Antioksüdatiivsuse määramine 

FRAP meetod 
 Põhineb raua redutseerumise võimekusel. Tulemus väljendatakse 

raud(II)sulfaadi suhtes, st 100 mM FeSO4 tähendab, et preparaat on 

sama hea antioksüdant kui 100 ml FeSO4 lahus.  

 Mõõdab ainult hüdrofiilsete komponentide antioksüdatiivsust. 

Kasutatakse rohkem farmaatsias. Ei sobi kosmeetika lõpptoodete 
analüüsil. (Ratz-Lyko et al., 2012) 
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Proov Muda märgmassi kohta, 

mM FeSO4 

Niiskus 

Haapsalu muda 48,2 71,8% 

Haapsalu muda peenestatud 41,6 82,9% 

2/3 haapsalu muda + 1/3 turvast 50,4 72,7% 

1/3 haapsalu muda + 2/3 turvast 50,5 78,9% 

Värska muda 35,9 89,7% 

Surnumere muda 31,7 32,3% 



Antioksüdatiivsuse määramine 

ABTS meetod 

Mõõdab nii hüdrofiilseid kui lipofiilseid komponente. 

Sobib kosmeetikatoodete analüüsil (Ratz-Lyko et al., 

2012) 
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Proov Muda märgmassi kohta Niiskus 

Haapsalu muda 7,5 mM trolox 71,8% 

Haapsalu muda peenestatud 6,1 mM trolox 82,9% 

2/3 haapsalu muda + 1/3 turvast 9,4 mM trolox 72,7% 

1/3 haapsalu muda + 2/3 turvast 8,7 mM trolox 78,9% 

Värska muda 3,4 mM trolox 89,7% 

Surnumere muda 8,1 mM trolox 32,3% 



Tulemused 

 Haapsalu meremudal suhteliselt kõrged 

antioksüdantsuse näitajad 

 Peenestatud mudapreparaadil näitajad veidi 

madalamad – niiskussisaldus suurem 

 Turba lisand suurendab proovi antioksüdantsust 

 Värska madalamad näidud seotud suurema 

veesisaldusega proovis. 

 Surnumere muda oli hea OH-radikaali neutraliseerijana. 

Teistel juhtudel jäi Haapsalu meremudale alla või oli 

lähedaste omadustega. 
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