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Pilootuuring nahaanaliisaatoriga MC-1000 ravimudaturbasegu ning geelja
ravimudaekstrakti toime uurimiseks tiiskasvanud terve inimese naha funktsionaalsele
seisundile

4. novembril 2021 viidi 1abi ekspressmetoodika alusel naha funktsionaalse seisundi hindamine
ravimudaturbasegu ja geelja ravimudaekstrakti kasutamisel nahadiagnostikaseadmega MC-
1000.

Uuringusse kaasati 10 tervet vabatahtlikku vanuses 24—49 aastat, kellel on kuiv nahk. Rasuse
nahaga isikuid uuringusse ei valitud. Uuritavad tditsid eelnevalt Baumanni nahatiiiibi testi.
Uuringusse ei  kaasatud isikuid, kellel on kroonilised veresoonte- ja nahahaigused,
sidekoehaigused, voi moni dge haigusseisund.

Kaks pieva enne uuringut ei tohi uuritavas piirkonnas kasutada niisutavaid kreeme. Uks tund
enne uuringule tulekut ei tohi teha aktiivseid tegevusi, mis tdstavad keha temperatuuri voi
ajavad higistama

Uuring viidi 14bi the pdeva jooksul. Uuritav tuli kohale 20 min enne esimest modtmist — S.0
aklimatiseerumise aeg.

Uuritavad piirkonnad olid molemad pdsed ja molemad kiiinarvarred. Enne aplikatsioone
moddeti mdlemal kéel ja mdlemal pdsel nahaanaliisaatoriga niiskussisaldus, molemal posel
eriiteem ja ketenduse ndit. Toatemperatuuril olev geeljas ravimudaekstrakt kanti kiitinarvarre
sisekiilje keskjoonele 5 x5 cm suuruse laiguna. Piirkond kaeti toidukilega. Teine kési jdi
kontrolliks ning kaeti samuti toidukilega, et vilistada kilest tingitud ,,sauna“ efekti.

Ravimudaturbasegu kanti iihele pdsele 3 x3 cm suuruse laiguna ning teine pdsk oli
vordluseks. Négu kaeti kosmeetilisteks protseduurideks sobiva kiudkangast maskiga ja
ravimudaturbasegu piirkond niisutatud vatipadjaga, et takistada ravimudaturbasegu kuivamist.
Aplikatsioonide hoidmine nahal oli 20 minutit.

Ravimudaturbasegu eemaldati ndolt niiskete vatipatjadega ilma hddrumata ning nahk
kuivatati paberkéteritiga. Kiilinarvarrel olev geeljas ravimudaekstrakt eemaldati voolava
veega, mitte hoorudes, ja kuivatati paberkéterdtiga. Pdrast kuivatamist moddeti uuesti
nahaanaliisaatoriga ndidud ning siis iga 20 minuti tagant {ihe tunni jooksul, kokku viis
modtmist.

Varasemad uuringud kreemidega (Polaskova et al., 2012) néitavad, et maksimaalne niisutav
toime saabub iiks tund pérast kreemi pealekandmist. Hinnatakse niiskussisalduse muutust
modlemal pdsel ja kiel, eriiteemi ja ketenduse muutust mdlemal pdsel.

Naha niiskussisaldust méaaratakse naha elektrilise mahtuvuse kaudu ning saadud niit on
siisteemile omase iihikuga ja niitab epidermise veesisaldust. Eriiteemi modtmisega saab
madrata naha tundlikkust ning see on mdjutatud vere punaliblede poolt. Ketenduse modtmisel
arvutab seade nédidu vastavale kilele kleepunud kettude arvu jérgi.



TULEMUSED

Baumanni nahatiiiibi testi alusel olid uuritavad kergelt kuiva nahaga (testi skoor 20,5+2,5).
Uuritavate vanus oli keskmiselt 36,6+10,1. Senini on igapdevaselt kasutatud niisutavaid
ndokreeme, kehakreemi, kédtekreemi, niisutusgeeli, peitekreemi jne. Ndonaha probleemideks
olid hetkel kuivus, tundlikkus, punetus, ketendus ning monedel ka vistrikud.

Geeljas ravimudaekstrakt
Geeljas ravimudaekstrakt aplitseeriti iihele kéele ning hoiti 20 minutit.
Tabel 1. Niiskuse muut kéel

Niiskuse muut Geeliga kési Kontrollkisi
T1-TO 13,4 (32,3%)* 8,8 (21,8%)*
T2-TO -1,6 (-3,7%) 1,9 (4,7%)
T3-TO -1,7 (-4,2%) 1,1 (2,8%)
T4-T0 -3,9 (-9,5%) 0,01 (0,02%)
*p<0,05

Niiskussisaldus geeliga kéel katse 10puks veidi vahenes (9,5%), kuid see ei olnud statistiliselt
oluline. Geeljas ravimudaekstrakt on valmistatud Haapsalu ravimudast. Varasem uuring
nditas, et termoneutraalse Haapsalu ravimuda 10 kordsel aplikatsioonil 56% uuritavatest
vihenes naha niiskussisaldus 8,2% (Ubner, 2017).

Ravimudaturbasegu
Ravimudaturbasegu aplitseeriti tihele pdsele ning hoiti 20 minutit.

Tabel 2. Niiskuse muut posel

Niiskuse muut Ravimudaturbaseguga pdsk Kontrollpdsk
T1-TO 4,1 (12,1%)* 0,9 (2,8%)
T2-T0 -2,1 (-6,4%) 2,1 (6,6%)
T3-T0 -0,5 (-1,4%) 2,9 (9,2%)
T4-TO 1,3 (4,0%) 4,4 (13,7%)
*p<0,05

Naha niiskussisaldus on tund pérast katse 10ppu ravimudaturbaseguga pdsel veidi tdusnud,
kuid see muutus ei ole statistiliselt oluline. Samal ajal kontrollpdse niiskus suureneb, kuid see
ei ole statistiliselt oluline muutus. Tund pérast katse 10ppu on ravimudaturbasegu
aplikatsiooni saanud pdsel naha niiskussisaldus veidi vdiksem kui kontrollpdsel. Seega vdib
siin néha olukorda, kus peloid veidi kuivatab nahka, kuid need muutused ei ole statistiliselt
toeparased.

Tabel 3. Eriiteemi muut pdsel

Eriiteemi muut Ravimudaturbaseguga pdsk Kontrollpdsk
T1-TO -1,5 (-5,3%) 1,6 (5,6%)
T2-TO 0,5 (1,8%) 1,2 (4,3%)
T3-TO -0,6 (-2,3%) -0,1 (-0,4%)
T4-TO -0,5 (-2,0%) -0,02 (-0,1%)

Ravimudaturbaseguga pdsel vahetult parast katset on eriiteem véhenenud, kuid see muutus ei
ole statistiliselt oluline. Samas kontrollpdsel on ndha erliteemi kerget suurenemist. Tund
pérast katse 10ppu on taastunud peaaegu sama olukord, mis oli katse algul.



Tabel 4. Ketenduse muut posel

Ketenduse muut Ravimudaturbaseguga pdsk Kontrollpdsk
T2-TO 0,1 (0,4%) 4,8 (16,6%)*
T4-TO -7,3 (-22,5%) 0,8 (2,8%)
*p<0,05

Ketenduse muutu hinnati 20 ja 60 minutit parast katse 10ppu. Tulemustest selgub, et
ravimudaturbaseguga pdsel on tund pérast katse 10ppu kettude hulk vdhenenud vorreldes
kontrollpdsega, kuid see muut ei ole statistiliselt oluline.

Maérati niiskuse ja ketenduse nditude omavaheline korrelatsioon. Absoluutvaartuste jargi
katse alguse nditajad (TO) néditasid keskmise tugevusega positiivset korrelatsiooni (r =
0,3580), kuid see ei olnud statistiliselt oluline. Tund pérast katse 16ppu (T4) nditasid vaartused
keskmise tugevusega negatiivset korrelatsiooni (r = -0,3599) ning see oli statistiliselt oluline
(p <0,05)

Jareldus:

Geelja ravimudaekstrakti kasutamisel kdel on vahetult pérast protseduuri l0ppu naha
niiskussisaldus suurem ja see on statistiliselt oluline. Tund pédrast katse 10ppu naha
niiskussisaldus veidi vaheneb vorreldes algse seisundiga, kuid see muutus ei ole statistiliselt
oluline.

Ravimudaturbasegu kasutamisel pdsepiirkonnas selgus, et tund pérast katse 16ppu oli naha
niiskussisaldus veidi suurem kui katse alguses, kuid see muutus ei olnud statistiliselt oluline.
Ravimudaturbasegu kasutamine posel vdhendas vahetult pérast katset veidi eriiteemi néitu
vorreldes kontrollpdsega, kuid see ei olnud statistiliselt oluline. Tund pérast katse 16ppu oli
taastunud algne seis. Ravimudaturbasegu kasutamisel viheneb kettude hulk tund pérast katse
moodumist ning see korreleerub naha niiskussisaldusega.
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