’ TERVISEDENDUSE
JA REHABILITATSIOONI .
<4V KOMPETENTSIKESKUS L ek

Regionaalarengu Fond

Ravimuda viairindamise voimalused 2023
Ravimudaturbasegu koos kanepiseemnedliga

Kasutati ravimudaturbasegu, mis sisaldab vordses koguses ravimuda ja balneoloogilist
turvast. Ravimudaturbasegu puhul on eelnevalt teada, et turba lisamine mudale stabiliseerib
aastasel seismisel bioaktiivsete ainete (humiinained) sisaldust (Kumm, 2019a). Lisaks
sisaldab ravimudaturbasegu rohkem antioksiidatiivseid aineid kui puhas ravimuda (Tuvikene
& Kumm, 2019). Kui kanda segu puhtale tervele nahale, siis vahetult peale protseduuri see
pigem vdhendas naha niiskussisaldust. Samas 10 kordsel kasutamisel tdheldati pigem

niiskussisalduse tousu. (Kumm, 2019b)

Kanepiseemnetest ekstraheeritud oli on bioaktiivse toimega, kuna sisaldab poliikiillastumata
rasvhappeid ja erinevaid antioksiidante. Ekstraheeritud kanepiseemnedli sisaldab linoolhapet
ja a-linoleenhapet vahekorras 2,5:1-3:1. Kanepiseemnedlis leiduval a-linoleenhappel on
leitud poletikuvastane ja immunoreguleeriv toime ning kanepiseemnedli rasvhapetel on
positilvne mdju naha vélimusele ja funktsioonile. Lisaks avaldavad kaitsevad erinevad

bioaktiivsed komponendid rakke oksiidatiivse stressi eest. (Vitorovi¢ et al., 2021)

Viidi ldbi laboratoorsed katsetused kanepiseemedli lisamisel ravimudaturbasegusse. Kuna
tegemist on erineva omadustega keskkondadega, vesi ja Oli, siis oli vaja leida dli sidumiseks
sobiv emulgaator ning sobiv tehnoloogia erinevate komponentide omavahelisel sidumisel.
Sailitamiseks lisati juurde Sharomix 705, mis pérsib hallitusseente, bakterite vOi parmseente
levikut. Saadud dliga rikastatud ravimudaturbasegu sobib mihisteks — kantakse kergete
masseerivate liigutustega nahale, kaetakse kilega ning hoitakse 20 minutit. Parast pestakse

veega maha ja kuivatatakse kergelt. Nahk on pehmem.
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