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KASUTATUD RAVIMUDA VAETISENA KASUTAMISE POTENSIAAL
Kai Kiinnis-Beres

Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzi Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse (TERE
KK) tegeleb eelkdige ravimuda seisundi, koostise ja mudaravi toime uuringute ldbiviimisega, aga ka
kasutatud ravimuda kui Eesti olulise loodusressursi taaskasutuse vajadusele ettevotete ja
omavalitsuste tdhelepanu juhtimise ja noustamisega. Kéesolev Kkirjutis on jdrg varem
kompetentsikeskuse mikrobioloogia valdkonna eksperdi Kai Kiinnis-Beres koostatud kokkuvdtvale
aruandele "Kasutatud ravimuda voi kvaliteedile mittevastava ravimuda kasutusvdimaluste
madratlemine".

JAATMERINGLUSEST EUROOPA LIIDUS JA EESTIS

Selleks, et jadtmetes sisalduv materjal uuesti kasutusele votta, on vajalik, et jadgtmed kogutakse juba
nende tekkekohas liigiti. Jadtmete ja kasutusest véljunud ressursi taaskasutus samal voi muul
eesmargil vidhendab vajadust toormaterjalide jdrele ja sellega kaasnevat moju kliimale ja
keskkonnale.*

Eestis kehtiva seadusandluse kohaselt on jadtmehoolduse korraldamine kohaliku omavalitsuse
(KOV) diilesanne. See tdhendab nii olmejddtmete, pakendijadtmete, ohtlike jédtmete, chitus- ja
lammutusjditmete, tervishoiujdétmete kui ka teistest allikatest parinevate jidtmete kogumise ja/voi
kéitlemise korraldamist vastavalt kehtivatele iileriigilistele digusaktidele ja riigi jdatmekavale.

Jaatmehoolduse kavandamiseks koostab kohalik omavalitsus jadtmekava, milles antakse iilevaade
olemasolevast jaatmehoolduse olukorrast, tuuakse vilja probleemid ning seatakse eesmargid
jargnevateks aastateks. Jadtmekavast ldhtuvalt kehtestab kohalik volikogu jaatmehoolduseeskirja.
Eeskirjas méaratakse muuhulgas dra, milliseid jadtmeid tuleb liigiti koguda ning kuidas - millised
jaatmeliigid hdlmatakse korraldatud jadtmeveoga, millised liigiti kogutud jadtmed tuleb viia aga
kogumispunktidesse vOi jadtmejaama. Eesti sanatooriumites ja spaades kasutatav ravimuda pole seni
biojadtmena klassifitseeritud ega ka ringmajandusse haaratud.

POLIITILISED SUUNISED JA UUED NOUDED SEOSES RINGMAJANDUSE, TAASTAVA
POLLUMAJANDUSE ja BIOJAATMETE KAITLUSEGA

Eesti riigi rohepoliitika eksperdiriihma raport (07.04.2022)° ja Riigikantselei koostatud , Eesti
rohepoorde tegevusplaan 2023-2025“ eclndu (16.12.2022) toovad vélja uued prioriteedid, millest
rohepoliitika kursile asunud riigid, sh Eesti, peavad oma tegevustes ldhiaastatel ja edaspidi lahtuma.

! https://envir.ee/bio

2 ROHEPOLIITIKA EKSPERDIRUHMA RAPORT 07.04.2022. Riigikantselei 2022. Té6d finantseeriti Euroopa Liidu
Sotsiaalfondist rahastatud iihtekuuluvusfondide 2014-2020 rakenduskava prioriteetse suuna 12 , Haldusvdimekus*
meetmest 12.2 , Poliitikakujundamise kvaliteedi arendamine



https://envir.ee/jaatmekava
https://www.riigiteataja.ee/tervikteksti_tulemused.html?kov=true&pealkiri=j%C3%A4%C3%A4tmekava&tekst=&valj1=K%C3%B5ik+KOV-id&valj2=&valj3=&nrOtsing=tapne&aktiNr=&minAktiNr=&maxAktiNr=&kehtivusKuupaev=30.12.2022&kehtivuseAlgusKuupaev=&kehtivuseLoppKuupaev=
https://www.riigiteataja.ee/tervikteksti_tulemused.html?kov=true&pealkiri=j%C3%A4%C3%A4tmehoolduseeskiri&tekst=&valj1=K%C3%B5ik+KOV-id&valj2=&valj3=&nrOtsing=tapne&aktiNr=&minAktiNr=&maxAktiNr=&kehtivusKuupaev=30.12.2022&kehtivuseAlgusKuupaev=&kehtivuseLoppKuupaev=
https://envir.ee/bio

Jargnevalt on esitatud pohimotted ja tegevussuunad, mis toetavad otseselt voi kaudselt kasutatud
ravimuda kui Eesti loodusressursi taaskasutamist ehk ringlussevottu.

Mineraalvietiste ja taimekaitsevahendite kasutamine. Teadmussiirde meetmete ja erineva taseme
oppekavade kaudu tuleb suurendada pollumajandustootjate teadlikkust integreeritud
taimekaitsest ja selle rakendamisest, sellest, kuidas vdhendada pdllumajanduskemikaalide
kasutamist ja viljaleostumist pdldudelt. Seejuures on lisaks oskuslikule argotehniliste votete
kasutamisele vdga oluline ka mahepdllumajanduslike praktikate laialdane rakendamine.

Elurikkust toetav ja taastav péllumajandus kui eesmirk on saavutatav Kui integreerida
toetusmeetmetesse taastava pdllumajanduse ja agrodkoloogilised praktikad, sh mullaviljakust,
muldade orgaanilise aine sisaldust ning muldade elurikkust toetavad praktikad.

Toidujulgeolek ja toimepidevus. Vaja on vdhendada sdltuvust imporditavatest tootmissisenditest,
eelkdige loomasdddast ja mineraalvdetistest. See vOimaldaks anda enam lisandvédrtust
kohalikule taimekasvatustoodangule ning luua ndudluse biolagunevatest jadtmetest toodetud
komposti kasutamiseks kohaliku orgaanilise vietisena pdllumajanduses.

Toetada kohalike omavalitsuste, jddtmeettevotete ja pollumajandustootjate koostodprojekte
biolagunevate jddtmete kasutamiseks kompostimiseks. Sertifitseeritud digestaat ja kompost on
iiks vOimalus, kuidas podllumajandusse taimetoitained juurde tuua ja imporditavaid
mineraalvietisi asendada.

Soodustada ja toetada kohalike kogukonnaaedade teket ja kohalikke toiduvdrgustikke, sest
kestlikesse toidusiisteemidesse ning toidujulgeolekusse saavad oluliselt panustada ka
kogukondlik toidutootmine ja vdikeaiapidamine.

Ringmajandus ja jiitmed. Jéaitmeteke elaniku kohta on Eestis suur ja materjalide ringlussevdtu tase
madal. ELi jadtmedirektiiviga sétestatud olmejadtmete ringlussevotu 2020. aasta sihtarv (50%
olmejddtmete tekkekogusest) jdi Eestil sisuliselt tditmata (tegelik olmejddtmete ringlussevott
oli ligikaudu 30%) ning vOib eeldada, et olmejddtmete, sh biolagunevate jddtmete
ringlussevotu 2025. ja 2030. aasta eesmirkide saavutamine on véga keeruline kui mitte juba
vOimatu iilesanne.

Stisteemseks takistuseks on olnud pikaajaline olmejdatmete korraldusliku siisteemi toimimise
votmetegurite — kohalike omavalitsuse rolli ja tootjavastutuse siisteemi — nodrkus.
Olmejddtmete, sh biolagunevate jadtmete, liigiti kogumise ja ringlussevotu siisteemi edukusele
seab raamid kohalikul tasandil rakendatud jaadtmehoolduse korralduslik mudel. Muuta tuleks
Oigusakte, mis ei soosi praegusel kujul koostodd teiste omavalitsustega, et luua ihtseid
piirkondlikke koostdoorganisatsioone.



Peamised ettepanekud:

e Ringmajandus peab olema iiks osa riigi majandus- ja toostuspoliitikast.

o Integreerida ringmajanduse pohimdtted laiapdhjaliselt riigi strateegilistesse dokumentidesse.
Ringmajanduse edendamine ei saa olla ainult Keskkonnaministeeriumi parusmaa, vaid seda
tuleb teha ministeeriumideiileselt.

e Ministeeriumideiilene ldhenemine aitaks ringmajanduse rakendamist edendada ja sihitatult
toetada ka erinevate riigi sihtasutuste kaudu (nt KIK, EAS).

e Luua ringmajanduse praktikaid toetav o&iguslik raamistik ja uuenduslike tehnoloogiate
arendamist toetav (keskkonna)lubade siisteem: ringmajanduse viimiseks tavapraktikasse tuleb
luua seda toetav Oiguslik raamistik ja majanduslik keskkond ning rakendada mojusad
stiimulid (nt maksukeskkond, investeeringute ja drimudeli arendustoetused, regulatiivsed, sh
lubadega seotud leevendused jms). Samas tuleb silmas pidada, et diguslik raamistik ei
tekitaks bilirokraatlikke takistusi ja lisakoormust ettevotetele. Ringmajanduse valdkonnas on
tilioluline uute tehnoloogiliste lahenduste kiire arendamine ja elluviimine (st peab olema
voimalus uuenduslikke lahendusi testida ja rakendada kiiresti, mis eeldab ka vajalike
keskkonnalubade kiiret menetlemist).

o Madrata jadtmete ringlussevotu parandamiseks kindlaks omavalitsuste vastutus ja digused
selliselt, et omavalitsustel oleks vdimalik neile digusaktidega pandud jddtmealaseid kohustusi
tdita. Praegune omavalitsuste jadtmekorralduslikke digusi médratlev diguslik regulatsioon
parsib otseselt olmejadtmete kditluse arendamist (sh ringlussevotu eesmérkide saavutamist).

e Soodustada ja motiveerida omavalitsusi tegema koostodd jadtmekaitluse korraldamisel: nii
korralduslikul kui ka praktilisel tasandil luua majanduslikud stiimulid regionaalsete
lahenduste ja kompetentsikeskuste arenguks.

Hiljemalt 31.12.2023 peab kohalik omavalitsus korraldama biojddtmete liigiti kogumise
tekkekohalt, kui neid tekkekohal ei kompostita (jaitmeseadus § 31 1g 4 ja 136" ning sortimisméiruse
§ 2 ja 3).

Igapéevase eluga kaasnevad biolagunevad jddtmed on nditeks puu- ja kodgiviljad ning nende koored,
pagaritooted (leib, sai), kohvi- ja teepaks koos filtriga, mdardunud papp ja paber, majapidamispaber,
salvritid ning aia- ja pargijddtmed, nagu lehed, viiksemad taimed jms.

Biolagunevatest jddtmetest saab head komposti taimedele. Jaddtmetest tehtud, ringmajanduslikul
meetodil biojddtmetest toodetud véetisel on suur siisinikusisaldus ning see avaldab pollul mullale
head moju, sest on toiduks sealsele elurikkusele, suurendades huumusesisaldust, veepidavust,
ohustatust jpm. Tegu on pikatoimelise videtisega ehk toitained lagunevad mullaelustiku toel
taimedele kattesaadavasse vormi mitme aasta jooksul.

Jidtmemajanduse paremaks edendamiseks kohaliku  omavalitsuse  tasandil  on
Rahandusministeeriumi kodulehel iileval kaardimaterjal, kus on kajastatud valdkondlike tegevuste
edukust iiheksapallilises siisteemis ja vérviskaalas (vt. joonis 1).


https://www.riigiteataja.ee/akt/114062013006?leiaKehtiv#:~:text=Kohaliku%20omavalitsuse%20%C3%BCksus%20peab%20korraldama%20bioj%C3%A4%C3%A4tmete%20liigiti%20kogumise%20tekkekohalt%2C%20kui%20neid%20ei%20ole%20v%C3%B5imalik%20tekkekohal%20ringlusse%20v%C3%B5tta.
https://www.riigiteataja.ee/akt/114062013006?leiaKehtiv#:~:text=%C2%A7%2013612.,%2D%20j%C3%B5ust.%2015.05.2021%5D
https://www.riigiteataja.ee/akt/107062022022#:~:text=(5)%20K%C3%A4esoleva%20m%C3%A4%C3%A4ruse%20%C2%A7%202%20l%C3%B5ikes%203%20nimetatud%20j%C3%A4%C3%A4tmeliikide%20vastuv%C3%B5tmiseks%20on%20kohaliku%20omavalitsuse%20%C3%BCksusel%20j%C3%A4%C3%A4tmejaam%20v%C3%B5i%20on%20ta%20s%C3%B5lminud%20kokkule

Ulevaade Eestist

Aasta: 2021

Valdkond: Jédtmemajandus v

00000 000 Teenuse tase Eih vl andmed selg;

Joonis 1. KOV teenusele ,,jddtmemajandus‘ antud iildhinnang kohaliku omavalitsusiiksuste 1dikes,
skaala 0-9 (tume punasest tume roheliseni). Korraldamata jaddtmemajandust/-kditlust ja viga
puudulikult korraldatud jadtmekaitlust kajastavad punased véirvitoonid (skaala 0-2); osaliselt, kuid
siiski puudulikult, korraldatud jaatmekaitlusega omavalitsused on kaardil helepruunid kuni kollased
(skaala 3-6); histi kuni viea histi korraldatud 1d4dtmekéitlusega omavalitsused on mérgitud rohelistes
toonideseas (allikas: https://minuomavalitsus.fin.ee/et/kov)



https://minuomavalitsus.fin.ee/et/kov

EESTI RAVIMUDA LEIUKOHAD

Eestis on arvel viis ravimuda leiukohta: Ermistu jirv, Haapsalu Tagalaht, Mullutu Suurlaht,
Virska laht ja Kdina laht (vt joonis 2 ja 3).

Enamik kasutusel olevaid ja olnud Eesti ravimuda leiukohti paikneb suhteliselt madala veega
merelahtedes (Haapsalu, Kdina, Mullutu Suurlaht, Voosi) ja jarvedes (Viarska laht, Ermistu jirv,
Kahala jarv). Suurim raviotstarbelise jarvemuda aktiivne tarbevaru on Virskas (1 007 000 t),
vdikseim Ermistus (64 000 t). Suurima meremuda varuga maardla on Mullutu Suurlaht (919 000 t),
jargnevad Kéina (274 000 t) ja Haapsalu (162 000 t).
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Joonis 2. Maavarade, sh tervistavateks protseduurideks sobiliku mere- ja jirvemuda, leiukohad
Eestis (allikas: https://www.opiq.ee/Kkit/321/chapter/18088)

Haapsalu Tagalah

Eesti ravimuda maadlad

| (224 ]
Kaina laht\

Ermistu jarv

#9630

Mullutu Suurlaht

Vérska laht

Raviotstarbelise muda aktiivse tarbevaru pindala (ha) ja maht (tuh. t)

Joonis 3. Raviotstarbelise muda aktiivse tarbevaru pindalad hektarites (sinine ring) ja mahud
tonnides (helekollane ring) Eestis (allikas: G. Kapanen ja J. Terasmaa, 2019°).

% Kapanen, G., Terasmaa, J. (2019). Eesti ravimuda litoloogilise koostise muutus Vérska lahes ja Haapsalu Tagalahes (lk
9-23). M. Vinkel (toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised II.

Vali Press OU.


https://www.opiq.ee/kit/321/chapter/18088

Kui vorrelda joonist 1 ja joonist 2 siis on ndha, et Vérskas, kus ravimuda kasutus on kdige mahukam
on jaatmekaitluse tase viga madal.

Kasutatud ravimuda kui ressursi ja biojidsitme ringlussevétmine panustaks oluliselt
biojadtmete Kiitlusse selles omavalitsuses. Kindlasti oleks biojididtmete ringlussevotmine koos
kasutatud ravimudaga edumeelne ning ressursiséistlik ja rohepoliitika eesmirke toetav ka
Haapsalus, Hiiu- ja Saaremaal.

EESTI RAVIMUDADE ISELOOMUSTUS

Meremuda ehk peloid on mineraalmaterjalist koosnev meretekkeline setend, mis sisaldab orgaanilist
ainet iile 5% kuivaine massist. Jédrvemuda ehk sapropeel on Kklastilisest, karbonaatsest voi
orgaanilisest ainest koosnev magevee setend, milles on orgaanilist ainet vihemalt 35% kuivaine
massist. Seega on jarvemuda meremudast oluliselt rikkam orgaanilise aine poolest, vaesem aga
mineraalide ja mikroelementide sisalduselt.

Ravimuda struktuuri moodustavad peamiselt kristallskelett, kolloidkompleksid ning vedel
mudalahuse faas. Faaside koostis ja vahekord ning osakeste suurus ehk 16imis médrab dra
ravimudade omadused. Ravimudade koosseisus on lahustamatuid (ranidioksiid, alumiinium-, raua-,
kaalium-, magneesium- ja kaltsiumoksiidid) ja lahustuvaid (naatrium-, kaltsium-, kaalium- ja
magneesiumsoolad) anorgaanilisi ning orgaanilisi aineid (stisivesikud, rasvad, surnud ja kddunenud
taimede ja loomade jadnused).

Ravimudadest koige orgaanikarikkam on Ermistu jarve muda, kdige mineraalsem muda on aga
Kéina lahes. Endistes ja praegustes merelahtedes on 1990ndatega vdrreldes muda orgaanilise aine
sisaldus pigem tousnud ja seda kodige rohkem Haapsalu lahes. Jirvemuda maardlates on orgaanilise
aine sisaldus jasnud samaks vdi veidi vihenenud.*

VARSKA LAHE RAVIMUDA

Kaevandamine ja iseloomustus. Virska jarvemuda siigavus on 1-2 meetrit ning seal on olnud
soodsad tingimused settelise muda tekkeks (ITuppyc & Tacca, 1981). Lasund koosneb vedelast
pruunist, {ihtlase konsistentsiga mudast, mis sisaldab taimejddnuseid ning kihiti veidi ka karpe.
Pealmine osa on rauaiihendite oksiideerumise tulemusena védrvunud enamasti mustjaspruuniks.
Virska jarvemuda on ainulaadne oma korge véivelvesiniku sisaldus poolest, mida leidub keskmiselt
35 mg 100 g kohta (Reissar 1995: 3)°. Keemilisi uuringuid on Virska lahes tehtud iildiselt vihe,
enamasti on autorid keskendunud mudamaardla mahule.

Virska jarvemuda kaevandamine toimub iga 2-3 aasta jdrel tavaliselt septembri kuus.
Kaevandatakse vaid pealmist mudakihti kuni 1 m stigavuselt. Korge veetaseme korral kaevandatakse
enamasti Virska lahe ida voi ladne kaldalt, madala veetaseme korral on vOimalik kaevandada ka
karjaari keskelt.

* Kapanen, G., Terasmaa, J. (2019). Eesti ravimuda litoloogilise koostise muutus Vérska lahes ja Haapsalu Tagalahes (lk
9-23). M. Vinkel (toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised II.
Vali Press OU.

5 Reissar, L. (1995). Virska Sanatoorium. Tartu. 33 Ik.




Kaevandamiseks kasutatakse iildjuhul poordlabida tiiiipi ekskavaatorit, mis tdstab muda praamile.
Stigavamal paiknevat muda on voimalik ammutada ujuvmudapumba abil, kuid seda meetodit on
rakendatud vaid iiksikutel kordadel.

Seejarel tostetakse muda ekskavaatoriga veoauto voi traktori jdrelkérusse. Traktori jérelkdrule
tostetud muda transporditakse Vidrska Sanatooriumi korval asuvasse mudahoidlasse ning kallatakse
vastuvotubasseini, kust see omakorda jargmisesse basseini pumbatakse. Iga mudahoidlas asuv
bassein mahutab 90 m® muda.

Ravimuda protseduurid. Mudahoidlast transporditakse muda maa-aluse pumba abil Varska
Sanatooriumis asuvasse basseini ning sealt edasi reaktorisse, kus muda soojendatakse temperatuurile
50 °C. Soe muda segatakse mudavannile sobiva piideluse saavutamiseks 570 miljonit aastat vana
iilisoolase Virska—6 mineraalveega, mida ammutatakse ldhedal olevast puurkaevust. Seejirel on
mudasuspensioon protseduurides kasutamiseks valmis. Kuna Virska muda on juba algselt suure
veesisaldusega, siis kasutatakse seda vaid vannina (vt. joonis 4). Pdrast kasutamist teisaldatakse
ravimuda torude kaudu puhta muda kdrval asuvasse basseini. Sealt edasi pumbatakse kasutatud
ravimuda ja mineraalvee segu maa-aluste torude kaudu Vérska Sanatooriumi kérval asuvasse sohu.
Ravimuda taaskasutamisega Virska Sanatooriumis ei
tegeleta.®

Vann tdidetakse mudaga nii, et kogu inimese keha oleks
mudaga kaetud, vannist vélja jadb vaid pea. Protseduur kestab
umbes 10 minutit 14 temperatuuril 41-43 °C. Pérast vannis
kdimist saab klient end dusi all mudast puhtaks pesta.

Mudamdhiste ja muude aplikatsioonidena Virska jarvemuda
suure veesidumisvoime ja sellest tuleneva madala plastilisuse
ja viskoossuse t5ttu ei sobi’. Sellest hoolimata pakub Virska
Sanatoorium lisaks muda iildvannile ka mudamdhiseid ehk
mudakompresse, kuid selleks ei kasutata Varska jarvemuda,
vaid sissetoodavat meremuda. Meremuda fiilisikalised
omadused - viiksem veesidumisvdime, suurem tihedus ja
viskoossus, mis erinevad jarvemudast, annavad meremudale
hea piisimise keha pinnal, mistottu on meremuda kasutamine
selleks protseduuriks lihtne.

Klassikaline mudamdhis (Vt. joonis 5) to6tlemata (kohaliku)
meremudaga on pakkumisel kolmes spaahotellis — Haapsalus
Fra Mare Thalasso Spas ja Spaahotellis Laine ning Pdrnu
ravispaas Tervis." Kdikides nendes spaades on erilised
mudahoidlad ning eelsoojendatud ravimuda jouab kliendini
spetsiaalse torustiku kaudu. Klient kaetakse ravimudaga,

- seejarel pakitakse kilesse ja hoitakse soojas ettendhtud
Joonis 4. Mudavanni protseduur protseduuri aja  kohaselt. ~ Sellisel meetodil tehtava
Viarska Sanatooriumis (allikas: mudamaihise kasutatava ravimuda kogus on 3-8 liitrit.
Jarvemagi, 2015)

® Jarvemigi, J. (2015). Virska jarvemuda ja selle kasutamine kuurortravi eesmirgil /Virska lake mud and its use for
resort treatment purposes. Bakalaureusetoé. Eesti Maatilikool, Metsandus- ja maaehitusinstituut, Metsakasvatuse
osakond. Tartu 2015.

" Toffer, A. (2019). Ravimuda kui Eesti terviseturismi votmesiimbol — ravimuda kasutamine spaades.

Eesti ravimuda litoloogilise koostise muutus Vérska lahes ja Haapsalu Tagalahes (1k 103—-110). M. Vinkel (toim),
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised 1. Vali Press OU.



Joonis 5. Nidide mudamahistest.

Tanu Eesti ravimuda tootearendusele on ravimuda hoolitsused joudnud peale ravispaade ka
heaoluspaadesse. Uuema mudamihise meetodina on spaades viimastel aastatel kasutatud ravimuda
eeltoodeldud vormi, milles ravimuda koostis on paksem ning see kaetakse kehale mudamaskina.
Kasutatav mudamaski kogus inimese kohta on umbes 300 grammi ning sellist hoolitsust voib
liigitada pigem heaoluteenuste alla. Sellist mudaméhise hoolitsust pakutakse Estonia Medical Spas,
Toila Spas, Laulasmaa Spas ja Kubija hotell-loodusspaas (Toffer, 2019)°.

Uute teenustena pakutakse veel aroomimuda protseduure, erinevaid mudamassaaze ning ndo-, kéte-
ja jalgade hoolitsusi ravimudaga. Peale Eesti paritolu ravimuda kasutatakse nimetatud protseduurides
ka Surnumere mudatooteid. Hooldus algab aroomidlidega rikastatud naturaalse mudaméhisega (15—
20 min). Méhisele jargneb duss ja kerge massaaz nahka toitva aroomdliga.

Spaahotellides asuvates saunakeskusest leiab praegu nii mudasaunasid kui saunamudasid. Kui
mudasaunas saavad kiilastajad endale ise mudakoorimist ja mudamaihist teha, siis saunarituaalides
tehakse kogu protseduur saunamehe juhendamisel ja jarelevalvel. Veel valmistatakse ravimuda
lisandiga massaazikreeme, koorijaid, ndomaske ja seepe, mis sobivad kasutamiseks nii spaades kui
kodukasutuses. (Toffer, 2019)®

RAVIMUDA SEKUNDAARSED KASUTUSVOIMALUSED ja SELLE VOIMALIKUD
TAKISTUSED

Varasematel aastatel on uuritud Virska jdarvemuda pdllumajanduses ja loomakasvatuses kasutamise
voimalusi (Tassa, 1976)°. Reissar (1995) jirgi saab Virska jirvemuda kasutada vihemalt kolmes
valdkonnas: pollumajanduses podldude véetamiseks, keemiatdostuses toorainena loomasodda
valmistamiseks ning raviotstarbeks.

Erinevalt jirvemuda otsesest kasutamisest pdllumajanduses (mullaparandaja, taimetoitaineid sisaldav
véetis) tuleb Virska sanatooriumi raviprotseduuridest périt mudade ja nende suspensioonide puhul
arvestada soolalisandiga: ravivannides kasutatakse mageda jarvemuda lahjendamiseks korge soolade
sisaldusega tlirgset pohjavett ja mihisteks kasutatakse looduslikult jirvemudast korgema soolsusega
meremuda. Seega tuleb enne taimekasvatuses otseselt voi komposti koostises kasutamist moota ja
hinnata keskkonda viidava materjali 16plikku soolsust, et see ei iiletaks taimekasvatuseks sobilikku
taset. Sama soolsuse kiisimus tekib teoreetiliselt ka merest parit ravimudade taimekasvatuses voi
haljastuses vietisena kasutamise puhul. Ldhtudes aga kasutusel olevate meremudade maardlate
merevee soolsusest, mis ei iileta {ildjuhul 3-4 promilli, siis ei tohiks soolsus taimedele inhibeerivalt
mojuda ja seda eriti juhul kui kasutusest vdljunud ravimuda segatakse kompostis kokku teiste
biojadtmetega (taimede jadtmed, toidujddtmed, puidujddtmed, turvas). Kui lisada komposti merest

8 Toffer, A. (2019). Ravimuda kui Eesti terviseturismi votmesiimbol — ravimuda kasutamine spaades.

Eesti ravimuda litoloogilise koostise muutus Vérska lahes ja Haapsalu Tagalahes (lk 103-110). M. Vinkel (toim),
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised 11. Vali Press OU.

% Tassa, V. (1976). Aruanne Virska lahe sapropeeli ravi tarbeks ja pdllumajanduses kasutamiseks uuringu kohta. Keila:
ENSV MN Geoloogia Valitsus.

10 Reissar, L. (1995). Virska Sanatoorium. Tartu. 33 lk.



korjatud voi kaldale uhutud merevetikaid, siis tuleb arvestada ka nende maismaataimedest veidi
kdrgema soolade sisaldusega.

Seega, kui kavandada kasutatud ravimuda taaskasutamist taimekasvatuse voi haljastuses vietisena
vOi kasvupinnase parandajana, siis on kdigepealt vajalik teada keskkonda tagasi viidava muda
koostist. Koostise alusel saab hinnata kasutusest korvaldatud ravimuda voimalikke kasulikke ja
probleemseid omadusi ja keskkonnamojusid. Pikk ravimudade tervise parandamiseks kasutamise
ajalugu ja see, et ravimuda on protseduuri ajal vahetus kontaktis nahaga, on tdestuseks, et oma
looduslikus olekus Eesti jarve ja rannikumere ravimudad elusorganisme ei ohusta. Parimaks ohutuse
testiks ongi muda otsene kontakt nahaga ja kui seda on labi viidud suurel nahapinnal varieerides
temperatuuri ja kontakti ehk mojumise aega ning mingeid kahjustusi pole ilmnenud on
toksikoloogiline test ilma kahtlusteta edukalt l&bitud. Sellest saab jdreldada, et jérve- ja/voi
meremuda ravi- ja tervistavates protseduurides kasutamine annab garantii selle muda
keskkonnaohutuse kohta kui see tagasi keskkonda viia.

Kasutatud ravimuda pdllumajanduses voi/ja kompostimiseks kasutamise looduslikust mudast parema
kontrollituse tagab seegi, et ravimudale on kehtestatud kvaliteedinduded ehk toimub eelselektsioon ja
normeeritud parameetrite kontroll. Naiteks on ravimuda puhul tdhtsal kohal osakeste terasuurused —
fraktsioon vahemikus 0,1-1,0 mm ei tohi jirvemudas olla iile 2% ja meremudas iile 3%. Ule 1,0 mm
terasuurusega osakeste esinemine ravimudas ei ole lubatud. Sellise suurus on vidga sobilik ka
kompostimaterjali puhul.

Kui kasutatud ravimuda taaskasutamise eesmark on lisaks ressursisddstule ka lisavadirtuse saamine,
nditeks pdllunduses kunstvietiste asemel kodumaise Okoloogilise véetise kasutamine, siis tuleks
ikkagi teada kasutatud ravimuda koostist ja mida detailsemalt seda parem. Taimekasvatuse
seisukohalt on olulisteks niitajateks kasvusubstraadi pH, 16imis, keemiline koostis ja orgaanika ning
mineraalainete sisaldus. Keskkonda viidava kasutatud ravimuda keemilise koostise pdhjal saab
hinnata millist kasvuelementi oleks vaja tiiendavalt lisada voi siis, millisele kultuurile ravimuda kui
véetis paremini sobib. Mikrobioloogilised nditajad iildjuhul tdhtsust ei oma, sest patogeensete
mikroobide protseduuride kdigus ravimutta sattumine on ebatdendoline, kuna nakkushaiged inimesed
mudaprotseduuridel ei kai.

TLU Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse (TERE KK) ravimuda valdkonna
tegevuste raames on 1idbi viidud mitmed ravimuda uuringud. Valminud on uuring, mille kdigus
analiilisiti kogu settelasundi koostist kahes maardlas — Vérska lahes ja Haapsalu Tagalahes.
Jargnevalt on nimetatud uuringust vélja toodud Virska lahe sapropeeli (Tabel 1; algallikas Tabel 3)
ja Haapsalu lahe peloidi (Tabel 2; algallikas Tabel 5) pohiparameetrid'!, mis toovad vilja jarvemuda
ja meremuda peamised erinevused.

1! Kapanen, G., Terasmaa, J. (2019). Eesti ravimuda litoloogilise koostise muutus Virska lahes ja Haapsalu Tagalahes
(Ik 9-23). M. Vinkel (toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised II.
Vali Press OU.



Tabel 1. Varska lahe ravimuda keskmine veesisaldus, mineraal- ja orgaanilise aine ning karbonaatide
sisaldus (%) puursiidamikus VC181.

% Veesisaldus | Orgaaniline | Karbonaa- | Mineraal-
aine tide sisaldus aine
Keskmine 88,14 36,49 5,58 57,93
Min 83,02 29,38 3,16 52,73
Max 96,39 40,01 8,25 65,45

Tabel 2. Haapsalu Tagalahe ravimuda keskmine veesisaldus, mineraal- ja orgaanilise aine ning
karbonaatide sisaldus (%) puursiidamikes HS181-HS184.

% Veesisaldus | Orgaaniline | Karbonaa- | Mineraal-
aine tide sisaldus aine
Keskmine 71,10 9,74 4,90 85,36
Min 42,89 2,73 1,35 77,42
Max 92,48 16,02 6,56 95,77

Haapsalu Tagalahe ravimuda

Haapsalu lahe vesi on vihesoolane, soolsus on 3—4 promilli.*? Maardla muda on sinakas-hallikas-
must, muutudes Ohu kdes monikord pruunikaks. Omadustelt keskmiselt kleepuv, raskesti
mahapestav, vedel ning pehme. Haapsalu Tagalahes on ravimuda orgaanilise aine sisaldus viimastel
aastakiimnetel tdusnud. Ulemises kihis oli seda rohkem kui alumises kihis. Selline suundumus viitab
lahes toitainete koguste suurenemisele ning sellest tulenevale vetikate ja taimestiku vohamisele.

Terasmaa, Kapanen, Marzecova ja Rautam (2015)" soovitasid ohtlike ainete sisalduse hindamisel
kasutada pinnasele ettendhtud piirvdédrtuseid. Viimased on esitatud keskkonnaministri méairuses
,,Ohtlike ainete sisalduse piirvadrtused pinnases® (2019). Viimased uuringutulemused (Terasmaa et
al., 2015) néitasid, et potentsiaalselt toksiliste raskmetallide kontsentratsioonid pindmistes setetes ei
tileta Haapsalu ravimudamaardlas kehtestatud piirarve.

EKSPERTIDE ARVAMUSED KASUTATUD RAVIMUDA TAASKASUTAMISEKS
VAETISENA HALJASALADEL, POLLUMAJANDUSES JA AIANDUSES

Jargnevalt on esitatud Eestis muldade ja mudadega tegelevate ning selles valdkonnas padevate
teadlaste ja ekspertide arvamused kasutatud ravimuda taaskasutamise mdttekuse ja voimaluste kohta.
Arvamust Kiisiti telefoni teel, mistdttu on need esitatud otsekones.

12 Jaanus, A. (2003). Water environment of Haapsalu Bay in retrospect (1975— 2000). Proceedings of the Estonian
Academy of Sciences: Biology/Ecology, 52(2), 91-111.
13 Terasmaa, J., Kapanen, G., Marzecova, A., & Rautam, S. (2015). Eesti ravimuda seisund ja koostis. M. Vinkel (toim),
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised (Ik 22—36). Haapsalu: Tallinna
Ulikooli Haapsalu kolledz.
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1) Priit Penu, Pollumajandusuuringute Keskus (PMK)

»Kahjuks ei ole vdimalik ajapuudusel seda teemat detailsemalt uurida ega vaadet kujundada.
Jarvemuda polluvidetisena kasutamises on meil praktiline kogemus olemas. Kasutasime iihel
katsepollul jarvemuda otselaotusena pollule. Me ei tiheldanud Kkatse ajal mingeid negatiivseid
taimekasvu korvalekaldeid voi kaasndhte. Jarvemuda mojus taimekasvule soodsalt. Kiill aga
taheldasime mudakattega pollulapil pikemas perspektiivis (5 aasta jooksul) kontrollpdllulapiga
vorreldes kiiremat orgaanilise aine kadu, mis on ka igati loomulik, kuna jarvemuda kiirendas mullas
mikrobiloogilisi laguprotsesse. Mullaviljakust seevastu tosteti sellise mudalaotamisega oluliselt.

Priit Penu lisas, et {ildise printsiibina ei nde ta mingeid takistusi protseduurideks kasutatud ravimuda
kasutamiseks mineraale sisaldava orgaanilise véetisena pdllumajanduses. Seejuures on
pOhimotteliselt kasutatavad koik mainitud voimalused (otselaotamine pdllule, vesilahusega kastmine,
kompostimine koos turba, taime- ja toidujaatmetega). Millist meetodit kasutada soltub konkreetsest
pOllust ja voimalustest.

2) Alar Astover, Eesti Maaiilikool, Pollumajandus- ja keskkonnainstituut, Mullateaduse dppetool,
tenuuriprofessor.

,ZAruande faili pohjal olen iildise loogikaga ndus, et see vadrtus (kasutatud ravimuda) voiks ja peaks
mulda joudma ning mingit ohtu ma selles ei nde. See, et seda pole siiani tehtud on pigem huvipuudus
ja ametkondlik mugavus. Eeldan, et see on ka mujal maailmas 1abi kdidud teema ja tee. Minu
seisukoht on, et otse ilma tdiendava véidrindamiseta, olgu see siis kompostimine vdi mdéni muu
peenem tehnoloogia, kasutatud ravimuda tildjuhul mulda ei peaks panema. See on sama loogika nagu
tavapérase sapropeeli kasutamisel pdlluvéetisena. Kui ametniku vaade kardab protseduuri kéigus
ravimutta sattunud patogeenide pédrast (kuigi on vidga vidhetdendoline, et patogeenid protseduuri
kédigus ravimutta satuksid), siis termofiilse faasiga kompostimine peaks ka selle mure lahendama.
Ténane seadusandlus vdimaldaks kasutatud ravimuda suunata vist ka reoveesette kompostimise
ahelasse? Koigi suuremate Spaade ldhipiirkonnas on tdendoliselt see voimalus, st
reoveepuhastusjaam, olemas. Spaa juures kohapeal viikekompostimine on nii voi teisiti keeruline ja
ei tasu dra ka majanduslikult. Minu hinnangul kompostimisest ,,peenemate t66tlemistehnoloogiate
tarvis ei pruugi kasutatud ravimuda mahud olla piisavalt suured, naiteks, et granuleeritud véetisi vms
valmistama hakata.

3) Mait Kriipsalu, FEesti Maaiilikool, metsanduse ja inseneeria instituut, maaehituse ja
veemajanduse dppetooli professor.

Kuna Mait Kriipsaluga on ka varasemalt ravimuda taaskasutamise (kompostimise) ja utiliseerimise
teemal rddgitud ning tema positiivne seisukoht ravimuda kompostimaterjalina kasutamiseks oli teada,
siis osutus telefonikdne Mait Kriipsaluga suhteliselt lithikeseks. Vérska Sanatooriumis kasutatud
ravimudaga taaskasutamise uuringust saadud praktilised kogemused:

1. Protseduurides kasutatav mineraalveega segatud jarvemuda on taaskasutamiseks liiga vedel,
vaja kuivatada. Peaks olema reoveesettega sarnane konsistentsilt ehk veesisaldus.

2. Kuivatada saab sanatoorium voi spaa ise, kui on oskusi ja motivatsiooni. Kuna kasumlik
selline tegevus reeglina ei ole, siis oleks vaja tduget omavalitsuselt voi iildsuselt.

3. Vodimaluse olemasolul sobib kasutatud ravimuda ilma tdiendava tdotlemiseta otse pollule
laotada — paraku osutub see enamasti keeruliseks.
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4, Probleemiks voib Varska sanatooriumi vannides kasutatava mineraalvee-ravimuda segu
polluvéetisena kasutamisel saada soolsus, mis voib mojuda taimekasvu parssivalt.

5. Korge veesisaldusega ravimuda kontsentreerimiseks on Véirskas ldbiviidud Kkatsed
pohupallidega - muda-vee segu pumbati pohupallidesse, mida seejdrel kasutati kompostimiseks.
Vastava uuringu aruandega, mis valmis 2020. aastal saab huvi korral tutvuda.

6. Selleks, et ravimuda taaskasutamise vOimalusi tdiendavalt ja pohjalikumalt uurida oleks
vajalik taotleda projekti.

4) Ingrid Hermet, Nutriloop

Nutriloop tegevuse rohk on ringmajanduse edendamisel. Firma esindaja arvanusse kohaselt kaaluksid
nad kindlasti biovietiste tootmisel ravimudast, eriti kuna see sisaldab mineraalaineid, mida
biovidetistes reeglina on limiteeritud kogustes. Kindlasti sobiks see kokku Nutriloop
ringmajandusliku kontseptsiooniga.

,»Meil on praegu késil teadusprojekt Horizon2020 SEA2LAND (https://sea2landproject.eu/), mille
eesmirk on kalatoostusjddkidest orgaaniliste vietise tootmine, KHG vidhendamine, pdllumajanduse
jatkusuutlikkus ja suverddnsus. Keskkonnamdjude hindamine on olulisel kohal (sh CO; jalajilg ja
toodete LCA). Fermenteerimise osas uuritakse pohjalikult ka ammoniaagi teemat. Kogu projekti
rohk on kalatoostusel, aga Nutriloopi osa keskendub erinevate jadtmevoogude segamisele, et parimad

kombinatsioonid leida (toitlustus, kalatddstus, haljastus jms.). Kasutame hetkel nditeks pelletite
valmistamisel lisaks muule eelmainitule puidu poletamisel allesjadnud tuhka katlamajadest. Meie
tootmine on muidugi hetkel veel vdga algusjdrgus, valminud toodete testpartiid saadame ETKI-sse
ning Pohjamaadesse pdldkatsete ja laborianaliiiiside tegemiseks.*

Ingrid Hermet lisab, et 2023 aasta kevadel saab neil valmis tootmisliin ja siis on voimalik proovida
teha partiid ka kasutatud ravimuda sisse segades, selleks on eelnevalt vaja moned laborikatsed
kuidagi finantseerida. Teoorias sobiks I. Hermeti sonul kasutatud ravimuda biovéetiste tootmiseks,
kuid seda peaks eelnevalt katsetama ning tidiendavalt spetsialistidega konsulteerima. Horizoni
projektijuht leidis, et kuigi projektis on laborikatsete acg moddas oleks huvitav 2023. aasta kevadel
projektiviliselt kevadel muda kasutamist biovéetise tootmiseks testida.

HEA KOMPOSTI TEGEMISE POHIMOTTED JA KASUTATUD RAVIMUDA
SOBITUMINE NENDE POHIMOTETEGA

Kasutatud ravimuda kompostimisel ja biovéetise tootmiseks on palju positiivseid kiilgi.
Kompostimise kdigus toodetakse stabiliseeritud I0ppsaadus - kompost on iihest kiiljest
taimekasvatuses kasutatav omamaine véetis ja teisest kiiljest mdistlikult korraldatud kohaliku
ressursi ringmajandus. Lisaks on oskuslikult valmistatud komposti oluliselt mugavam transportida
kui kompostimise ldhtematerjali.

Oskuslik kompostimine tagab ebameeldiva 16hnata, huumusrikka ja stabiilse I0ppsaaduse ehk
komposti. Kompostimise protsess vajab siisinikku, lammastikku, vett ja Ohku, mida véljendab
jargmine vorrand:

Orgaaniline aine + O2 — huumuseline aine + CO, + H,O + soojus + mineraalsed saadused.
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Kodige parem kompostisegu on selline, kus on enam-vdhem pooleks toorest ja kuivanud taimset
materjali, toidujdatmeid, Kiulist puitunud materjali ja mineraale sisaldavat jaddet. Sellisel juhul
touseb kompostis temperatuur ja kompostimise protsess toimib.

Kompostis toimub lagunemise protsess tdnu selles elavatele aeroobsetele mikroorganismidele,
vihmaussidele ja muudele selgrootutele. Nende elutegevuse pohivajadusteks on ohk, niiskus,
toitained aga ka mineraalained ja mikroelemendid. Toidu- ja taimejadtmetest valmistatud komposti
puhul toitainetest ja orgaanilisest ainest puudust ei ole, kiill voib aga puudus tekkida mineraalainetest
ja monda tiitipi mikroelementidest, mille osas kasutatud ravimuda kompostimaterjali kindlasti
rikastab.

Liigne kuivus ei voimalda mikroorganismidel kompostimaterjalis paljuneda, mistdttu on lagunemine
aeglane ja kompost ei kuumene - kompostimise protsessid ei saa kdivituda. Liigne niiskus Seevastu
hdvitab vajalikud aeroobsed mikroorganismid ning kompost hakkab middanema ja haisema.
Ravimudana kasutatava jdrve- vOi meremuda komposti lisamine hoiab tdnu korgele
veesidumisvéimele komposti niiskuse tasakaalus ning vdhendab kompostimaterjali ldbikuivamise
ohtu ning tdiendava niisutamise vajadust.

Kompostimise tihtsaks teguriks on hapniku olemasolu, sest aeroobne kompostimine tarbib hapnikku
suures koguses ja seda eriti kompostimise varajases staadiumis. Seetottu tuleks niiteks
toidujadtmetest ja kasutatud ravimudast valmistatud komposti lisada dhulisuse tagamiseks oksaraage,
turvast, heina, hekseldatud pdhku vms. Liiga tihe voi liiga mérg kompost hakkab middanema ja
haisema (anaeroobse lagunemisega kaasnevad ebameeldiva 10hnaga gaasilised produktid).
Ebameeldiva 16hnaga gaase seovad histi humiinained, mida leidub nii taimses materjalis kui ka
orgaanikarikkas mudas. Seega on kasutatud ravimuda igati sobilik lisand nii toidujadtmete pohisesse
komposti.

Kui iiksnes aiajadtmetes, niidetud murust ja muudest taimsetest jadtmetest tehtud kompostis jaab
enamasti puudu ldmmastikust, siis taimejddtmeid toidujddtmetega kombineerides on
lammastikupuudus vélistatud. Kasutatud ravimuda lisamine tagaks sel juhul ka muude edukaks
komposteerumiseks vajalike komponentide olemasolu.

Mikroorganismide eluks on vaja kindlat pH vahemikku. Seetdttu on kompostimise dnnestumiseks
tahtis keskkonna happesuse stabiilsus, mis orgaanilise aine lagunemise kaigus reeglina langeb.
Enamiku bakterite kasvuks on optimaalne pH tase 6,0-7,5 vahel, seened taluvad pH koikumist
vahemikus 5,5-8,0, mis ongi kompostimisprotsessi jaoks sobivam pH viértuste vahemik. Kasutatud
ravimudal on pH suhtes puhverdavad omadused, mistottu aitab jarve- voi meremuda kompostile
lisamine hoida keskkonna pH mikroobidele sobivas vahemikus.

KOKKUVOTE

Eesti riigi rohepoliitika ja rohepddrde tegevusplaanis nii nagu Euroopa liidus tervikuna on suurt
tdhelepanu pooratud ringmajandusele, mis on kliimaneutraalsuse ja looduse mitmekesisuse
sdilitamise ja suurendamise korval kolmas oluline prioriteet, millest rohepoliitika kursile asunud
riigid, sh Eesti, peavad oma tegevustes ldhiaastatel ja edaspidi ldhtuma. Ringmajanduse pohimotted
ja tegevussuunad toetavad otseselt vOi kaudselt kasutatud ravimuda kui Eesti loodusressursi
taaskasutamist ehk ringlussevottu.
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Kasutatud ravimuda kompostimisel ja biovietise tootmiseks on palju positiivseid kiilgi. Lisaks
sddstlikule ressursikasutusele ja Eesti ringmajanduse edendamisele on kasutatud ravimudal ka
sobivad omadused véetisena kasutamiseks. Ravimudana kasutatava jarve- voi meremuda on vdimalik
véetamise eesmargil otse pollule laotada voi siis enne pollule viimist voi haljastuses kasutamist
kompostida.

Kdige otstarbekam on ekspertide arvates kasutatud ravimuda lisamine toidu- ja haljastusjddtmete voi
reoveesette komposti. Toidu- ja taimejadtmetest valmistatud komposti puhul toitainetest ja
orgaanilisest ainest puudust ei ole, kiill voib aga puudus tekkida mineraalainetest ja monda tiiiipi
mikroelementidest, mille osas kasutatud ravimuda kompostimaterjali kindlasti rikastab. Kasutatud
ravimuda kompostimisel ja vietisena kasutamisel toimub viértuslike ressursside ringlussevott ning
paranevad mulla fiiiisikalised ja keemilised omadused: toitainete sisaldus, mikrobioloogiline
aktiivsus, mulla struktuur, neeldumismahtuvus. Lisaks sellele vaheneb vajadus toota vai eksportida
kunstvéetisi, mis on oluline ressursi kokkuhoid. Komposti kasutamisel véetisena on
mineraalvietistega vorreldes rida eeliseid, millest kdige olulisem on keskkonnakaitse.

Kasutatud ravimuda kui ressursi ja biojddtme ringlussevGtmine panustaks oluliselt omavalitsuste
poolt ldbiviidavasse jadtmetekiitlusse. Koostdo viimastel aastatel hoogsalt arenema hakanud iihistu
aedade ja aiaiihistutega on ravimuda protseduure pakkuvatel sanatooriumitel ja spaadel vdimalik
kasutatud voi kasutamisest korvaldatud ravimuda jadki mdlemale poolele kasulikul moel ka nn
kohapeal kompostida.

Kindlasti oleks biojddtmete ringlussevotmine koos kasutatud ravimudaga edumeelne ettevotmine
ravimuda protseduure osutavale ettevottele ja seda bioressurssi oma territooriumil omavale
omavalitsusele ning rohepoliitika eesmérke toetav tegevus Eesti riigile.
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