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vOi nende valmististest mikrobioloogiliste proovide votmise juhend
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Juhend on kasutatav koos tervise- ja toOministri méadrusega ,,Nouded balneoloogilistes
protseduurides kasutatavale looduslikule mudale ja turbale, nende kiitlemisele ja mérgistamisele*
(mdirus kehtestatakse rahvatervishoiu seaduse § 17 16ike 2 alusel). Midrusega kehtestatakse
nouded terviseohutuse tagamiseks balneoloogilistes protseduurides kasutatavale looduslikule
meremudale, jarvemudale (edaspidi ravimuda) ja turbale ning nende kiitlemisele,

kvaliteedikontrollile ja mérgistamisele.

1. Juhendi reguleerimisala

Kéesoleva juhendiga kehtestatakse balneoloogiliste protseduuride osutamiseks kasutatavast
looduslikust mudast (edaspidi ravimudast), turbast vdi nende valmististest mikrobioloogiliste
proovide votmise metoodika (edaspidi proovivotumeetod).

Juhendi koostamisel on tuginetud kehtivatele samalaadsetele regulatsioonidele ja
juhendmaterjalidele.!,?,3 4> Arvestatud on ka praeguste ravimuda kasutajate ja kiitlejate senist

praktilist kogemust.

2. Moisted
1) balneoloogiline protseduur - ravimuda, turba voi nende valmististe vélispidine kasutamine
inimese kehapinnal enesetunde parandamise eesmargil;

2) esindusproov - proov, milles on sdilinud selle partii omadused, millest proov on vdetud,
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3) keskmistatud ehk koondproov - kdigi partiist voi osapartiist voetud punktproovide kogum,
millest voetakse peale pohjalikku segamist (homogeniseerimist) esindusproov laboratooriumis
analiiisimiseks; kogumi moodustavad punktproovid peavad olema vordelised;

4) partii - selle juhendi mdistes kindel suurem pakendamata siilitatav ravimuda, turba voi nende
valmististe toodangu kogus, seeria vOi kaubasaadetis, mida kasutatakse balneoloogilisteks
protseduurideks;

5) proov - selle juhendi tdhenduses on kogumist eraldatud materjalikogus. Esinduslik proov peab
iseloomustama partiid;

6) proovivotumeetod - proovi votmiseks kasutatav protseduur;

7) punktproov - partii iihest kohast voetud materjalikogus;

8) valmistis — vihemalt kahe aine segu.®

3. Proovivott

3.1 Proovivotu eesmirk

(1) Enesekontrolli raames proovivotu teostamine. Proovivottu teostatakse vastavalt ettevotte poolt
koostatud ja kinnitatud proovivitukavale. Proovivotukava koostamisel tuleb arvestada ettevotte
tegevuste/teenuste iseloomu, tegevuste mahtusid ja keskkonda (sh hoidlate/ladude ja mahutite (vt
Lisa 2) suurust, temperatuuri, ventileeritavust, vilisteguritele eksponeeritust).

(2) Jdrelevalve raames proovivotu teostamine. Proov voetakse ettevotte omaniku voOi tema
esindaja juuresolekul. Jéarelevalveks voib votta proove kditlemise koikidel etappidest arvestades
ettevotte tegevuste mahtusid, ruumide temperatuuri ja iildist puhtust ning muid jarelevalve kdigus

tuvastatud asjaolusid.

3.2 Proovide liigid

Proovi liigi valimisel tuleb ldhtuda proovivotu eesmargist ning arvestada proovivotmise voimalike
isedrasustega.

(1) Soltuvalt proovivotu eesmérgist saab katselaborisse analiiiisimiseks saadetavaid
mikrobioloogilisi proove liigitada jargmiselt:

1) punktproovid,

2) koond- ehk keskmistatud proovid,

3) sariproovid.
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(1) Punktproov on pisteliselt voetud proov, mis iseloomustab ladustatud materjali kvaliteeti
proovivotu ajal ja kohas. Punktproov kirjeldab méairatava néitaja sisaldust vaid médratava niitaja
ithtlase jaotuse korral ladustatud/sidilitatavas materjalis.

(2) Koond- ehk keskmistatud proov vdimaldab laborisse analiiiisimiseks saadetavate proovide
hulka minimeerida eeldusel, et mikroobide levik siilitatavas materjalis on {ihtlane. Keskmistatud
proov moodustatakse kindlas proportsioonis kokku segatud kahest vdi enamast punktproovist.
Tulemuseks saadakse analiilisitavate niitajate keskmised vaartused.

(3) Sariproov on punktproovide seeria, mis voetakse iihest kindlast kohast voi kindlalt siigavuselt
teatud ajavahemike jdrel. Sel juhul on eesmérgiks mikrobioloogiliste nditajate ajas muutumise
tuvastamine. Toendosus, et bakterite hulk hakkab sidilitamise ajal muutuma on suurem juhul kui

sdilitatavat materjali pidevalt voi perioodiliselt ei segata (homogeniseerita).

3.3 Proovide esinduslikkus

Kui proovimaterjal ei ole oma laadist tulenevalt homogeenne, tuleb see voimaluse olemasolul enne
proovivottu segamise teel homogeniseerida. Kui homogeniseerimine kogu sdilitise ulatuses pole
voimalik, tuleb votta punktproove erinevatest kohtadest, nii horisontaalselt kui vertikaalselt, ning

need proovid seejérel kokku segada. Tulemuseks saadakse koond- ehk keskmistatud proov.

MARKUS: Mahutis sisalduva ravimuda homogeensust saab tdendada teatavate fiilisikalis-keemiliste
parameetrite, niiteks temperatuuri ja/véi pH mdotmisel mahuti erinevates kohtades (horisontaalselt ja
vertikaalselt). Uhtluskriteeriumi tditmiseks peab valitud niitaja erinevates kohtades tehtud mddtmiste
maksimaalne lubatud hélve olema véiksem kui 20 %.’

3.4 Proovivotukohtade ja proovide hulga midramine

(1) Proove tuleb votta nii palju ja sellistest kohtadest, et nende proovide analiiiisimise tulemused
iseloomustaksid objekti kogu mahus. Kui ravimuda, turvas vdi nende valmistis on sdilitusmahutis
kihistunud, voetakse tihesuurused punktproovid eri kihtidest risti kihistumisega ning segatakse
need kokku ehk keskmistatakse. Katselaborisse saadetakse seega iiks keskmistatud proov ning
tulemuseks on analiiiisitavate nditajate keskmine vééartus.

Kui proovide analiiiisi tulemuste pdhjal tahetakse selgitada kihistumise mdju uuritavale
parameetrile, siis vOetakse itihesuurused punktproovid eri kihtidest risti kihistumisega ning

saadetakse liksikproovidena katselaborisse analiilisimiseks.

TEVS-EN ISO 5667-10:2021 Vee kvaliteet. Proovivott. Osa 10: Juhised reoveest ja heitveest proovide votmiseks.



(2) Keskmistatud proovide hulk oleneb siilitatava ravimuda, turba vOi nende valmistise
mahust/kogusest ja sdilitusmahuti suurusest, kujust ja stigavusest. Keskmistamiseks on vaja
viahemalt kaks punktproovi. Kokkusegatavate punktproovide suurim arv on 10.

(3) Olenemata siilitusanuma/mahuti stigavusest tuleb votta iiks punktproov 20-30 cm siigavuselt.
Kui séilitatava materjali kihi paksus mahutis on iile 2 m, tuleb votta teine tdiendav proov mahuti
pohja ldhedalt. Kui ravimuda, turba vdi nende valmistise kihi paksus mahutis iiletab 4 meetrit, on
soovitav votta kolmas punktproov mudakihi keskelt. Proovide votmist tuleb alustada pinna
lahedalt, seejirel keskelt ja viimasena pdhja 1dhedalt.

(4) Kui mahuti on védike (< 50 L) voi kui suure mahuti puhul on ravimuda, turvas voi nende
valmistis mahutis 1dbi segatud, piisab lihest punktproovist mahuti kohta. (Lisad, Tabel 1)

(5) Kui mahuti horisontaalsed modtmed on iile 3 m (diameeter, pikkus/laius) tuleks mahutist iihelt
ja samalt stigavuselt votta kaks voi rohkem punktproovi ning seejirel need proovid kokku segada.
Kui sellise mahuti siigavus on iile 2 m, siis tuleb sama skeemi kohaselt proovid votta ka pohja
ldhedalt. Tulemuseks saadakse kaks keskmistatud proovi, iiks keskmistatud proov siigavuskihi
kohta. Antud néite puhul saadetakse laborisse kaks keskmistatud proovi. Kui keskmistatud proove
ithelt siigavuselt on alla viie punktproovi, siis saab kokku segada ka pinna ldhedane keskmistatud
proov ja pohja ldhedane keskmistatud proov iiheks keskmistatud prooviks. Katselaborisse
saadetakse analiilisimiseks seega ainult liks keskmistatud proov (vt. Lisad, tabel 1).

(6) Erinevatest kohtadest voetud proove ei keskmistata kui on alust kahtlustada lokaalset
saastumist voi kui sdilitustingimused ei ole kogu mahuti ulatuses iihetaolised (nditeks esinevad
temperatuuri erinevused) ning tahetakse saada iilevaade mikroobide levikust ja juurdekasvust
mahuti erinevates kohtades

(7) Punktproovidest keskmistatud proovi analiilisimisel saadakse tulemuseks analiilisitud
bakterite keskmine arvukus.

Punktproovide arv mahuti kohta, punktproovide votmise kohad, keskmistatud proovide ja
katselaborisse analiilisimiseks saadetavate proovide arv mahuti kohta on esitatud tabelina juhendi

lisas (Lisa 1, Tabel 1).

3.5 Proovivotuga samaaegselt moodetavad parameetrid

(1) Proovi votmisega paralleelselt moddetakse sdilitusanumas oleva ravimuda, turba voi nende
valmistise:

1) temperatuur;

2) pH.



(2) Kirjeldatakse proovi konsistentsi (tahke, poolvedel, geelilaadne, vedel), virvust, 16hna ja

gaasimullide esinemist.

3.6 Proovide pakendamine
(1) Mikrobioloogilised proovid tuleb paigutada inertsest materjalist puhtasse steriilsesse taarasse
(klaas, plast), mida on vdimalik saada katselaborist, kuhu proov(id) analiilisimiseks viiakse.
Katselabori ndusolekul voib kasutada proovide votmiseks ja pakendamiseks tellija poolseid
proovivotuks ettendhtud tarvikuid. Mikrobioloogilisteks analiitisideks voetud proovid tuleb votta
aseptika noudeid jargides. Kdige sobilikumad on mikrobioloogilisi ravimuda proove pakendada
laia suudmega tihedalt kaanega suletavatesse purkidesse (vt. ndidiseid Lisa 4). Pakendamiseks on
kasutatavad ka laboritarvikute tootjatelt ostetud spetsiaalselt mikrobioloogiliste proovide
pakendamiseks disainitud steriilsed lekkekindlalt suletavad plastkotid. Kohapeal pudelite ja
purkide steriliseerimiseks saab kasutada jargmisi meetodeid:

1) keeva veega korduv labiloksutamine;

2) kuumas 6hus kuumutamine (kuumutuskapp, kuivatuskapp, ahi), vajalik temperatuur

160...200 °C ja aeg: 160 °C juures 90 min, 170 °C juures 60 min ja 180°- 200 °C juures
30 min;

3) kuuma auruga té6tlemine (autoklaavimine, 20 minutit 120 °C juures).
(2) Eksituste viltimiseks tuleks voetava proovi suurus enne proovi votmist ja pakendamist proovi
analiiiisiva katselaboriga kooskolastada.
(3) Keskmistatud proovi punktproovidest kokkusegamine tuleb 1dbi viia puhtas steriilses anumas
steriliseeritud segamisvahendiga (spaatel, lusikas, pulk).
(4) Kui segatud punktproovidest on vaja saada kaks voi enam keskmistatud proovi voi lisaproove,
segatakse proovimaterjal enne iga keskmistatud proovi saamist uuesti.
(5) Kui katselabor pole ettekirjutanud teisiti, tuleb proovi pakendamisel tdita proovivotuanum
ddreni, nii et korgi alla ei jadks Shumulle.
(6) Kontaktsaastuse véltimiseks peab proovivotja ja proovi pakendaja kandma kummikindaid ja
enne tegevuse alustamist kinnastatud kéded alkoholi (70% etanool) v6i mdne muu vahendiga

desinfitseerima.

3.7 Proovivotuprotokolli vormistamine



(1) Proovivdtja koostab kohe pérast proovi vOtmist proovivotuprotokolli kahes eksemplaris,
millest liks antakse {ile analiiiisi teostavale katselaborile ja teine jadb proovivotjale.

(2) Sariproovi voi keskmistatud proovi votmisel voib vormistada {ihine proovivatuprotokoll, kus
kirjeldatakse detailselt proovivottu ja keskmistamise protseduuri (punktproovide arv, nende
vOtmiskohad, suurus jmt).

(3) Proovivdtuprotokoll peab sisaldama vahemalt jargmist informatsiooni:

1) proovivotu eesmark (reostuse uuring, seire vims);

2) proovivdtukoht;

3) proovi liik;

4) proovivotu kuupiev ja kellaaeg;

5) proovi voi proovipudeli number;

6) proovivotu kirjeldus (meetod ja -vahendid, kuidas proov voeti, keskmistamine jne);

7) proovivotu sligavus;

8) kohapeal mdddetud fiitisikalis-keemiliste néitajate modtmistulemused;

9) proovivétja ees- ja perekonnanimi, (olemasolul atesteerimistunnistuse number) ja allkiri;

10) proovi katselaborisse andmise kuupédev ja kellaaeg;

3.8 Proovi siilitamine ja katselaborisse toimetamine

(1) Proovi toimetamisel katselaborisse tuleb vastavat katselaborit eelnevalt sellest teavitada.

(2) Proov tuleb katselaborisse toimetada voimalikult kiiresti. Mikrobioloogilised proovid tuleb
katselaborisse toimetada iildjuhul hommikupoole, sest akrediteeritud mikrobioloogia labor peab
analiilise alustama 6-12 tundi peale proovide votmist.

(3) Kui proovi kiireks katselaborisse toimetamiseks puudub voimalus, tuleb proov/id séilitada kuni
katselaborile iileandmiseni pimedas temperatuuril +2 kuni +8 °C ja mitte rohkem kui 24 tundi.
Sellised sdilitustingimused on vajalikud olenemata sellest, milline oli proovi temperatuur
proovivotmise ajal. Noutavad sdilitamistingimused on saavutatavad kui asetada proovid
katselaborisse transportimise ajaks kiilmkehadega termokasti voi autokiilmikusse.

(4) Transportimisel tuleb viltida proovide lekkimist ja proovitaara kahjustumist.

3.9 Proovivotja vastutus
Proovide vdtja on kohustatud:
1) tagama voetava proovi esinduslikkus;

2) véltima kdrvaliste ainete sattumist proovi;



3) véltima proovide mikrobioloogilist saastumist;

4) tagama proovi muutumatuna sdilimise katselaborisse lileandmiseni;

5) viltima proovi limbervalamist iihest proovianumast teise.

Kui vaja on proove analiilisida ka keemiliselt, siis tuleb selleks votta eraldi proovid. Keemilise
analiitisi puhul s0ltub pakendamiseks kasutatava taara valik analiilisitavast keemilisest
ithendist/ainest, monel juhul tuleb kasutada klaasist, teisel juhul plastist taarat, steriilsus pole
oluline. Kui lisaks on vajadus votta proovid kuivaine/niiskusesisalduse méadramiseks, tuleb need

votta mikrobioloogilistest ja keemilistest proovidest eraldi ja sdilitada kuni analiilisimiseni

ohukindlates anumates (viltida aurumist).
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Lisa 1. Soovitatav proovide arv ja proovivotmise kohad

stigavuselt vai vdljavoolust — kokku segada.

G)
Ravimuda J.E :ﬁE%gEE:
Mahuti kihi paksus = 2 | Proovivdtu koht mit_teliibisegatavast mahutist (siigavus, | Z 3 § ‘§ 3 f‘:
maht mahutis S § horisontaalne asukoht) é § % % é %
= v EE|SAE
kuni 0,2 m? |<2m 1 |Uks proov 20-30 cm siigavuselt 0 1
021-2m? [<2m 1 |Uks proov 20-30 cm siigavuselt 0 1
>2m 2 |a) Uks proov 20-30 cm siigavuselt, teine proov mahuti 1 1
pohja ldhedalt — kokku segada.
b) Uks proov 20-30 cm siigavuselt, teine proov mahuti 0 2
pohja lahedalt.
2,1-220m3  |[S2m 2 | Kaks proovi erinevatest kohtadest 20-30 cm siigavuselt — 1 1
kokku segada.
>2m 4 |a) Kaks proovi erinevatest kohtadest 20-30 cm stigavuselt 1 1
— kokku segada + kaks proovi erinevatest kohtadest
pohja lidhedalt — kokku segada.
b) Kaks proovi erinevatest kohtadest 20-30 cm stigavuselt 0 4
+ kaks proovi erinevatest kohtadest pohja Iihedalt.
iile20m* |[<2m 4 |a) Neli proovi erinevatest kohtadest 20-30 cm siigavuselt — 1 1
kokku segada.
b) Neli proovi erinevatest kohtadest 20-30 c¢m stigavuselt. 0 4
>2m 5 |a) Kolm proovi erinevatest kohtadest 20-30 cm siigavuselt 1 1
— kokku segada + kaks proovi erinevatest kohtadest
pohja lidhedalt — kokku segada.
b) Kolm proovi erinevatest kohtadest 20-30 cm siigavuselt 0 5
+ kaks proovi erinevatest kohtadest pohja lédhedalt.
2 Brslgzs
Mahug | RAvimuda o 8 o o . éf%%%%
ahuti kihi paksus =g Proovw?-tt !ablsega.tavast r-nahutlst voi [.)eale. m.ahutl sisul .z < é Z S fd:
maht . = E tiielikku Libisegamist (homogeniseerimist) E z2 2|28 22
mahutis (&~ 2 2 235|388
a M BB A E
0,2-20m?® |pole oluline | 1 |Uks proov mahuti kohta, véetuna kas 20-30 cm siigavuselt 0 1
voi viljavoolust.
iile20 m® |poleoluline | 2 |a) Kaks proovi mahuti kohta, voetuna kas 20-30 cm 1 1
stigavuselt voi valjavoolust — kokku segada.
b) Kaks proovi mahuti kohta, voetuna kas 20-30 cm 0 2

a) rutiinne proovivott enesekontrolli raames.

b) mikrobioloogiliste nditajate ruumilise jaotuse ebaiihtluse ravimuda, turba voi nende valmististe
kvaliteedi languse pohjuste tuvastamine.




Lisa 2. Mahutid

Proovivotu planeerimise kergendamiseks on otstarbekas ldhtuda kohapeal siilitatava ravimuda
mahust, mida illustreerib jargnev joonis.

Plastvaat, kuni 0,05 m? Plastvaat, 0,05-0,5 m? Metallvaat, 0,2-0,5 m?

Plast- voi metallmahuti, Plast- voi metallmahuti, Betoonist valatud bassein,
0,2-1,5 m? 1-5m? 5-20 m?
(ndidis 0,6 m?)

Betoonist valatud bassein,

>20 m?




Lisa 3. Proovi votmise sobilikud vahendid

Sukeldatav proovivotupudel. Lahtivdoetav proovivotuvahend, mis koosneb raske pdhjaga
metallraamist ja punnkorgiga suletud plast- voi klaaspudelist. Pudel ja punnkork on kinnitatud
sobival viisil n66ri voi keti kiilge. Kui pudel on sukeldatud vajalikule sligavusele, siis tdmmatakse
noori abil pudelilt punnkork (fotol musta vérvi kummikork) ja pudel tditub prooviga. Peale pudeli
viljatdmbamist suletakse pudel steriilse pudelikorgiga (fotol sinine keermega kork). Mahutavus:
500-1000 ml.

Sukelsilinder. Lahtivoetav proovivotuvahend, mis koosneb metall- voi plastsilindrist, raskusest
pohjas (plastsilindri puhul kiiremaks langetamiseks) ja silindri klappide sulgurist. Sulguriks on
iildjuhul silindri uputamiseks kasutatava trossi kiilge kinnitatav metallist viht, mis alla kukkumisel
proovivotjaga porkudes vabastab klappe lahti hoidvad vimmastatud paelad/kummid.
Sukelsilindriga on vdimalik votta proove eri siigavustelt ja mahus 1000 - 2500 ml.
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Nimi:

Pika ridva kiilge kinnitatud anum

Kirjeldus: Plastist voi1 metallist (roostevaba teras) valmistatud silindrikujuline anum,
mille tavapirane maht on 500- 1000 ml;kdepidemeid on eri pikkusega.

Foto: =~

&‘-H : a\.

Kasutusvald- Proovivott vedelatest ja poolvedelatest ainetest.

konnad:

Puhastamine ja Peske pika ridva kiilge kinnitatud anum ja selle vars voolava veega ja

hooldamine: harjaga hoolikalt puhtaks, vdimaluse olemasolul loputada destilleeritud voi
steriilse veega ning laske kuivada toatemperatuuril. Steriliseerige enne
jarjekordset kasutamist.

Nimi: Proovivotukulbid

Kirjeldus: Plastist (PP) voi metallist (roostevaba tehas) valmistatud kulp, tavapéarane
maht on 100-500 ml ja kdepidemeid on eri pikkusega.

Foto:

Puhastamine ja Piihkige kulp puhtaks, peske seda vee ja harjaga ning laske kuivada

hooldamine: toatemperatuuril. Steriliseerige enne jérjekordset kasutamist.
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Lisa 4. Mikrobioloogiliste proovide pakendid

Materjali valikul on oluline inertsus, hésti puhastatavus ja steriliseeritavus. Klaasist ja
temperatuurikindlast inertsest plastist anumaid saab striliseerida kuivatus-, kuumutuskapis voi
ahjus kuumas 6hus (160-200 °C) voi autoklaavides (120 °C; klaas voi kuumakindel plast).

Mikrobioloogiliste proovide pakendamiseks, séilitamiseks ja transportimiseks sobilikud

anumad

|
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