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Eesti ravimudaga massaazikreemi kasutamine 6lavootme
massaazil aitab vahendada valutunnet ja pikendab massaazi
positiivset toimet

Uuring ,,Ravimudast eraldatud humiinainete kasutamine massaaZil“ viidi 1abi 2013-2014. aastal AS
Sanatoorium Tervises Monika Ubneri juhtimisel

Uurimistoo eesmargiks oli hinnata humiinainetega massaazikreemi toimet kroonilise kaela- ja
olavootmevalu korral massaazikuuri jarel ning (iks kuu parast ravi I0ppu. Massaazikreem sisaldas 1%
Haapsalu meremudast eraldatud humiinaineid. Uuringusse oli kaasatud kontrollriihm, kes sai
massaaziprotseduure massaazikreemiga, mis ei sisaldanud humiinaineid. Uuritavad olid todealised:
ravimuda humiinainetega massaazZikreemi riihmas 29 isikut (keskmine vanus 47,2 aastat) ja
kontrollkreemi rithmas 27 isikut (keskmine vanus 49,1 aastat). Uuritavad said ambulatoorset
massaaziprotseduuri kiimme korda, sagedusega kolm protseduuri nadalas. Klassikalise
massaaziprotseduuri pikkus oli 20—30 minutit. Hindamisel kasutati valuskaalat ja kiisimustikku.
Mdlemas grupis toimus oluline positilvne muutus — valu vahenemine ja kaela ja dlaliigese liikuvuse
paranemine. Ravimuda humiinainetega massaaZzikreemi kasutamisel kaelavalude raviskeemis oli (iks
kuu hiljem toime kindlam ja plsivam kui kontrollrihmas: rohkem positiivse muutusega uuritavaid, 1
kuu hiljem liigutusega seotud valu ei suurenenud Uhelgi uuritaval ning kaela- ja 6laliigese liikuvus oli
jatkuvalt parem ravimuda humiinainetega massaazikreemi riihmas.

Ubner, M. (2015). Ravimudast eraldatud humiinainete kasutamine massaaZil. M. Vinkel (toim),
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised (lk 37-42).
https.//terekk.ee/wp-content/uploads/mudatrykis-netiversioon-1.pdf



https://terekk.ee/wp-content/uploads/mudatrykis-netiversioon-1.pdf

Liihike kuuepaevane ravikuur Eesti ravimuda soojade
mahistega polveliigestele vahendab liigese kulumisest
pohjustatud valu

Uuring ,6-pdevase kuurortravi moju polve osteoartroosihaigete elukvaliteedile” viidi 1abi 2012-
2014. aastatel ravispaades AS Vidrska Sanatoorium, AS Haapsalu Kuurort (Laine), AS Sanatoorium
Tervis, AS Heal (Fra Mare) Monika Ubneri juhtimisel.

Uuritavaid oli kokku 374 ning nende vanus jai vahemikku 47-83. Ravikuuride toimet hinnati ravi
I6pus, kiimme nadalat ja kuus kuud parast ravi. Tulemusi vorreldi ravi algul saadud naitajatega. Valu
hindamiseks kasutati valuskaalat, liigesfunktsiooni ja igapadevategevustega toimetuleku kiisimustikke.
Varska ravimuda puhul oli mitme kliinilise naitaja muut statistiliselt tdeparane ning téhusaimaks
osutus pakett, kus kasutati nii mineraalveevanni kui ravimuda.

Ubner, M. (2015). 6-péevase kuurortravi méju pblve osteoartroosihaigete elukvaliteedile. M. Vinkel
(toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised (lk
44-49). https://terekk.ee/wp-content/uploads/mudatrykis-netiversioon-1.pdf

Ubner, M., Oun, K., & Mdgi, M. (2014). Effect of different 6-day spa therapy courses on the quality of
life in the knee osteoarthritis treatment. Journal of the Japanese Society of Balneology, Climatology
and Physical Medicine, 77(5), 476-477.

Ubner, M., Oun, K., & Mdgi, M. (2014). Effect of different 6-day spa therapy courses on the quality of
life in the knee osteoarthritis treatment. In: 39th World Congress of International Society of Medical
Hydrology and Climatology (ISMH) “Responses of human body to stimuli from nature”: May 11-14,
2014 Kyoto, Japan. The Japanese Society of Balneology, Climatology and Physical Medicine (pp. 120-
121).


https://terekk.ee/wp-content/uploads/mudatrykis-netiversioon-1.pdf

Eesti ravimuda protseduurid on efektiivsed téoealise
inimese kerge ja keskmise tugevusega luulihaskonna
ulekoormusvalude leevendamisel

Ravikuur soojendatud Eesti ravimuda mahistega
stimuleerib verevarustust olulisel maaral

Uuringu ,,Ravimuda raviméju hindamine té66ga seotud luu-lihaskonna iilekoormushaiguste ja/véi
stindroomide puhul tééealisel elanikkonnal uute ravimudatoodete/teenuste viiljaarendamiseks”
raames uuriti seadmega laserdoppler (ilajisemete verevarustuse muutust balneoloogiliste
protseduuride jargselt.

Uuringus anallusiti 85 dmblustddstuse tootajat, kisitleti valu esinemise kohta dlavootmes ja jaotati
kolme gruppi: valuvaba grupp (10 uuritavat), médduka valu grupp (35 uuritavat), kus kellelgi ei
esinenud Ule 5 pallist valu ning tugeva valu grupp (40 uuritavat), kus uuritavatel esines vdhemalt Ghes
piirkonnas dle 5 palline valu. Verevarustus laserdoppleriga mdddetuna suurenes statistiliselt oluliselt
peale traditsioonilist spaaravi ainult keskmise valu grupis. Keskmise valu grupi 18 uuritaval (keskmine
vanus 51,6 a), kes said 9 Uldmuda protseduuri, esines verevarustuse paranemine laserdoppleriga
moddetuna Ule 20%.

Tuulik, V.-R., Pille, V., Tamm, M., Tuulik, V., Tint, P., Tilk, M., Saarik, S., & Vare, T. (2015). The effect of
outpatient mud and spa-therapies on the tissue perfusion measured with laser Doppler in work
related upper extremities overuse syndromes. Boletin de la Sociedad Espafola de Hydrologia Medica,
30(2), 193-204.

Tuulik, V-R., Tuulik, V., Tint, P., Pille, V., Tamm, M., Saarik, S., & Vare, T. (2018). The Microcirculation
Changes of the Upper Limb Overused Muscles Measured by Laser Doppler after the Repeated
Thermostress Treatment in Industrial Workers. Journal of Rehabilitation Medicine, 50, 122.

Uuringus ,Ravimuda ja pardfiini protseduuri méju kde ja randme valule” vorreldi erinevate
lokaalsete soojaprotseduuride mdju lGlekoormusest tingitud valu vdhendamisel. Uuritavaid oli 39, kes
said 10 soojaprotseduuri. Uuringust selgus, et lokaalne ravimudamahis vdahendas valu 44,9% ning
lokaalne parafiinimahis 36,1%.

Tuulik, V.-R., Saarik, S., Tuulik, V., Ubner, M., Vare, T., & Makienko, E. (2018). Local mud and paraffin
treatment for the hdnd and wrist pain syndroms in female workers. 9th Edition of International
Conference on Preventive Medicine & Public Health, July 16-17, 2018, London, UK.
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Poster-Template-36x48 10.07.2018.pdf



https://terekk.ee/wp-content/uploads/Poster-Template-36x48_10.07.2018.pdf

Desintegraatoriga peenestatud Eesti ravimuda ja turba segu
niisutab nahka ja on samas kooriva toimega

Uuringus ,,Termoneutraalsete muda ja turba segude méju naha funktsionaalsele seisundile tervetel
tdiskasvanutel” uuriti ravimuda, turba ja nende segude moju nahale koduse 30 minutilise
protseduurina kiimnel jarjestikusel paeval.

Uuringusse kaasati terved tdiskasvanud. Uuringu labis 86 isikut — 69 naist ja 17 meest, kellede vanus
jai vahemikku 18-49 aastat, keskmine vanus 3519 aastat. Uuritavad jagati juhusliku numbrite
generaatori abil nelja uuringugruppi: 1. Eesti ravimuda, 2. Eesti turvas, 3. Eesti ravimuda + Eesti
turvas (ravimuda ja turvas vahekorras 2/1), 4. Eesti turvas + Eesti ravimuda (turvas ja ravimuda
vahekorras 2/1). Uuringus selgus, et erinevad koostisega mudad ja segud mdjuvad naha
niiskussisaldusele erinevalt.

Ubner, M., Tuulik, V.-R., Saarik, S., Tuulik, V., Vare, T., & Makienko, E. (2018). The effect of local
thermoneutral mud and peat application on the skin hydration measured in the forearms region with
the corneometer. Balneo Research  Journal, 9(2), 200. https.//terekk.ee/wp-
content/uploads/Ubner poster Rumeenia.pdf

Ubner, M., Tuulik, V.-R., Saarik, S., Tuulik, V., Vare, T., & Makienko, E. (2018). The effect of local
unilateral thermoneutral peloid application on the skin functions measured in the forearms region
with corneometer. In 21st European Congress of Physical & Rehabilitation Medicine: 1-6 May, 2018,
Lithuania. European Society of PRM (p. 215).

Kumm, M. (2019). Termoneutraalse muda ja turba segude mdéju naha funktsionaalsele seisundile
tervetel tdiskasvanutel. M. Vinkel (toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse
ravimuda valdkonna toimetised Il (lk 39-50). https.//terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-
parand _tdisresolutsiooniline.pdf

Uuringu aruanne: http://terekk.ee/wp-content/uploads/2017.Ravimuda segude uuringu aruanne.Final .pdf

RAVIMUDASEGU JA MEETOD SELLE VALMISTAMISEKS

Tallinna Ulikooli Haapsalu kolled#i Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuses (TERE
KK) on véljatootatud ravimudasegu ja meetod selle valmistamiseks (Patenditaotluse nr P201500002,
patendikiri nr EE 05778 B1). Leiutis kasitleb ravimudasegu, mis sisaldab 10-90 massiprotsenti
balneoloogilist muda ja 10-90 massiprotsenti balneoloogilist turvast, kusjuures modlemad
komponendid on peenestatud osakeste suuruseni 5-10 um. Patendikirjas nr EE 05778 Bl
iseloomustatakse balneoloogilise muda ja balneoloogilise turba eri sisaldusega ravimudasegu
ravitoimeid. Leiutis sisaldab ka meetodit ravimudasegu valmistamiseks. Vaata l|ahemalt:
https://terekk.ee/referentsid/patendid/



https://terekk.ee/wp-content/uploads/Übner_poster_Rumeenia.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Übner_poster_Rumeenia.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
http://terekk.ee/wp-content/uploads/2017.Ravimuda_segude_uuringu_aruanne.Final_.pdf
https://terekk.ee/referentsid/patendid/

Eesti ravimudamassaaz leevendab lilekoormusest
pohjustatud luulihaskonnavalu

Eesti ravimudamassaazi toime on efektiivsem
ulekoormusvalude algstaadiumis

Eesti ravimuda parandab massaazi ravitoime piisivust

Uuringu ,,Luu- ja lihaskonna valude ennetamine ja ravi t66véime sdilitamiseks lilaselja ja kaela
lilekoormusvaludega tdéétajatel mudamassaaZi moju” raames 2018. aastal hinnati
tootervishoiuarsti uuringusse kaasatud moéodduka lilaselja- ja kaelaosa vaevustega arvutiga
tootajatel ja sundasenditega to6stustootajatel (puidu- ja Gmblustdodstus).

Uuringus osales 95 tervet tdiskasvanut vanuses 18-50 aastat. Objektiivsetest uuringutest kasutati
lihaspinge modtmist miotonomeetriga ning lihasjou uuringut diinamomeetriga. Mudamassaazi
puhul kasutati turba ja meremuda segu, mis oli homogeniseeritud desintegraatorveskis. 350-400 g
segu soojendati 42 °C ja kanti Uhtlase kihina seljale ning kaeti soojendusmahistega, mis oli
soojendatud samuti 42 °C, et tagada mudasegu (ihtlane temperatuur 25-30 minutit. Selja massaaz
algas vaakummassaaziga, millele jargnes klassikaline manuaalne massaaz lilisamba ja dlaliigeste
venitustega. Seljamassaazi kestvus oli 20—25 minutit.

Massooridele, té6andjatele ja to6tajatele on toestatud, et ravimuda massaaZi saab edukalt ldbi
viia ka tookohal ja see ei ndua erilisi ruume.

Tuulik, V.-R., Saarik, S., Tuulik, V., & Kumm, M. (2019). Luu- ja lihaskonna valude ennetamine ja ravi
téovoime sdilitamiseks llaselja ja kaela (lilekoormusvaludega téé6tajatel mudamassaaZi mdéju
tulemusena. M. Vinkel (toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda
valdkonna  toimetised Il (lk 51-60). https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-
parand_tdisresolutsiooniline.pdf

Uuringu aruanne: https://terekk.ee/wp-content/uploads/Massaazhiuuring kokkuvéte veebi.pdf



https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Massaazhiuuring_kokkuvõte_veebi.pdf

Eesti ravimuda humiinainetega immutatud plaaster toimib
kerge randmekanali siindroomi korral narvi
funktsionaalset seisundit parandavalt

Uuringu , Termoneutraalsete humiinainetega immutatud plaastrite moéju randmekanali
lilekoormussiindroomidele” eesmiargiks oli selgitada neurograafia (ENG) kasutamise véimalusi
humiinainetega immutatud plaastri toime sedastamiseks randme piirkonna
lilekoormussiindroomide puhul, mille puhul plaaster aplitseeritakse randmele viiel jarjestikusel
pdeval ja hoitakse iga paev randmel neli tundi jarjest.

,Termoneutraalsete humiinainetega immutatud plaastrite moju randmekanali
iilekoormussiindroomidele” eeluuringule jargnenud pilootuuringus osales 5 vabatahtlikku uuritavat
ning sellele jargnenud pdhiuuringus osales 23 vabatahtlikku uuritavat.

Peamine tulemus, mis uuringuga vilja selgitati, on jargmine:

e randmepiirkonna Ulekoormusest pohjustatud stimptomite puhul toimib humiinainetega
immutatud plaaster narvi funktsionaalset seisundit parandavalt pigem neil juhtudel, kui tegemist
on randme lokaalse probleemiga, millele ei kaasne teiste piirkondade (kiilinar- ja Olaliigese)
valusiindroome.

e jdrgnevate uuringutega on vajalik on tapsustada suurema valimiga sihtgrupp, kellel lokaalne ravi
plaastriga voib leevendada randmepiirkonna lilekoormusest pdhjustatud simptomeid.

Uuringute aruanded:
https://terekk.ee/wp-content/uploads/2018.Pilootprojekt aruanne Viiu Tuulik.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/2019-randmekanali-projekti-aruanne Viiu Tuulik.pdf



https://terekk.ee/wp-content/uploads/2018.Pilootprojekt_aruanne_Viiu_Tuulik.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/2019-randmekanali-projekti-aruanne_Viiu_Tuulik.pdf

Ravimuda ja turba peenestamine suurendab ravimudas ja
turbas aktiivsete komponentide sisaldust

Turba lisamine ravimudale stabiliseerib ravimudas olevate
humiinainete sisaldust ning suurendab ravimuda-turba
segu antiokslidatiivseid omadusi

Uuring ,Ravimuda ja turba segude stabiilsusuuring (2016-2017)“ ja analiis ravimuda
antioksiidatiivsete omaduste maidramiseks (aluseks 4 metoodikat).

Seismisel peloidide niiskussisaldus oluliselt ei muutu. Humiinainete fraktsioonidest on kdige
ebastabiilsemad suure molekulmassiga humiinhapped, mille sisalduse vahenemise arvelt suureneb
vaiksema molekulmassiga humiinainete sisaldus tagades seeldbi nende parema liikuvuse. Ravimudas
esinevad aktiivained neutraliseerivad erinevat tlipi radikaale. Ravimuda peenestamine ja turba
lisamine suurendab mudapreparaatide Uldist antiokstidantsust.

Tuvikene, R., & Kumm, M. (2019). Eesti ravimuda bioloogiline aktiivsus. M. Vinkel (toim),
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised Il (lk 27-31).
https.//terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_tdisresolutsiooniline.pdf

Kumm, M. (2019). Ravimuda ja balneoloogilise turba segude stabiilsuskontroll. M. Vinkel (toim),
Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised Il (lk 32-38).
https.//terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_tdisresolutsiooniline.pdf

Uuringu aruanne:
http://terekk.ee/wp-content/uploads/2017.12.Muda turba segude stabiilsuskontroll aruanne.pdf



http://terekk.ee/wp-content/uploads/2017.12.Muda_turba_segude_stabiilsuskontroll_aruanne.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
http://terekk.ee/wp-content/uploads/2017.12.Muda_turba_segude_stabiilsuskontroll_aruanne.pdf

Eesti ravimuda- voi mineraalveevanni viie protseduuri
labimine lihe kuu jooksul leevendab kaela-, 6la- ja alaselja
piirkonna valusid

Eesti ravimuda uiksik lildprotseduur ei tosta
korgvererohuhaigetel vererohu keskmist vaartust,
mistottu voib mudaravi kasutada ka kaasuva
korgvererohuhaigusega isikutel

Tohusa koostdoprojekti raames on TERE KK koost00s ettevotjatega AS Varska Sanatoorium, AS Heal
ja AS Sanatoorium Tervis labiviinud uuringud ,,Ravimuda ja mineraalvee iildvanniprotseduuride
mdju tédealise inimese lihaspingetele” (osales kokku 64 uuritavat) ning ,,Ravimuda iildvanni ja
ravimuda iildmdhise méju kérgvererohu diagnoosiga haigetele” (osales kokku 133 uuritavat).

Uuringu ,,Ravimuda ja mineraalvee iildvanniprotseduuride méju tééealise inimese lihaspingetele”
peamised tulemused on jargmised:
o viie ravimuda Uldvanni voi mineraalvee uldvanni protseduuriga on véimalik saada leevendust
eelkdige nt kaela-, dla- ja alaselja piirkonna valude korral;
alla 40 aastaste grupis on raviefekt suurem kui tle 40 aastaste grupis;

KMI<25 grupis on raviefekt suurem kui KMI>25 grupis.
Tuulik, V.-R., Tuulik, V., Jiirgenson, A., & Kumm, M. (2019). Ravimuda ja mineraalvee iildvanni protseduuride méju tééealiste

inimeste lihaspingetele. M. Vinkel (toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna
toimetised Il (Ik 69-76). https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-Il-parand tdisresolutsiooniline.pdf

Tuulik, V.-R., Kumm, M., Tuulik, V., Veraksits, A., & Pdll, T. (2022). The therapeutic effect of Vidrska mud and Virska mineral
water baths on the overuse pain and muscle tension syndromes in the working age population. Environmental Geochemistry
and Health, 44, 2101-2110. https://doi.orq/10.1007/5s10653-021-00951-w

Uuringu ,,Ravimuda iildvanni ja ravimuda iildmdhise méju kérgvererohu diagnoosiga haigetele”
peamised tulemused on jargmised:

o Uksik ravimuda Uldprotseduur ei tdsta kdrgvererdhuhaigetel vererdhu keskmist vaartust,

o ravimuda Uldvanniprotseduur keskmiselt langetas siistoolset vererdhku protseduurijargselt — 3-9
mmHg ja see jai plisima 1 tund peale protseduuri,

o ravimudamahise protseduur ei muutnud keskmist vererdhku,

o vaid 4-17% korgvererdhuhaigetest esines moningast vererdhu tdusu protseduurijargselt —
rohkem esines seda mudamahise uuringuriihmas.

Jiirgenson, A. (2019). Ravimuda (ldvanni ja ravimuda lldmdhise protseduuri mdju kérgvereréhuhaigete kardiovaskulaarsele

regulatsioonile. M. Vinkel (toim), Tervisedenduse ja Rehabilitatsiooni Kompetentsikeskuse ravimuda valdkonna toimetised Il
(lk 61-68). https.//terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-lI-parand_tdisresolutsiooniline.pdf

Kumm, M., Jiirgenson, A., & Tuulik, V.-R. (2021). The effect of mud bath and mud wrap on the blood pressure. International
Society of Medical Hydrology and Climatology, 45th World Congress, 10-11 June 2021, Dax, France (pp. 50-51). ISMH World
Congress.

Uuringute aruanded: https://terekk.ee/wp-content/uploads/2019.T8husa koostédprojekti uuringuaruanded.pdf



https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
https://doi.org/10.1007/s10653-021-00951-w
https://terekk.ee/wp-content/uploads/Toimetised-II-parand_täisresolutsiooniline.pdf
https://terekk.ee/wp-content/uploads/2019.Tõhusa_koostööprojekti_uuringuaruanded.pdf

Randme kergekujulise iilekoormussiindroomi korral
ravimudaturbasegu hoidmine kolm tundi randme sisekiiljel
viiel jarjestikusel paeval normaliseerib narvi
funktsionaalset seisundit ja vahendab valu

Uuring , Termoneutraalse muda-turba seguga kaetud plaastri mdoju randmekanali
lilekoormussiindroomidele” viidi 1abi 2020. aastal. Uuringus osales 27 isikut, kellede keskmine
toostaaz oli 13,3 aastat ning t66 arvutiga lle 5 tunni pdevas. Ravimudaturbaseguga kaetud plaastrit
hoiti randme piirkonnas 3 tundi viiel jarjestikusel paeval. Humiinaineterikas ravimudaturbasegu
normaliseeris narvi funktsionaalset seisundit ja vahendas valu.

Uuringu aruanne:
https://terekk.ee/wp-content/uploads/TEREKK 2021-Viiu Tuulik Karpaalkanal.12.nov .pdf
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https://terekk.ee/wp-content/uploads/TEREKK_2021-Viiu_Tuulik_Karpaalkanal.12.nov_.pdf

Pilootuuring ravimuda ekstrakti ja furtsellaraani geeliga
nditas vahetult peale 20 minutit terve taiskasvanu
kdaenahal kasutamist niisutavat toimet

Pilootuuring ravimudaturbaseguga naitas kuiva
nahatliiibiga terve taiskasvanu naonahal vahetult peale 20
minutit kasutamist niisutavat toimet ning eriiteemi ja
kettusid vahendavat toimet

Pilootuuring nahaanaliisaatoriga MC-1000 ravimudaturbasegu ning geelja ravimudaekstrakti
toime uurimiseks tdiskasvanud terve inimese naha funktsionaalsele seisundile viidi |abi 2021.
aastal. Uuringusse kaasati 10 tervet vabatahtlikku vanuses 24—-49 aastat, kellel oli kuiv nahk. Uuring
viidi 1abi UGhe pdeva jooksul kasutades ekspressmetoodikat. Selgus, ravimudaturbasegu niisutab
ndaonahka, mille tulemusel vahenes kettude hulk. Lisaks vahenes naha eriiteem. Geeljat
ravimudaekstrakti kasutati kdenahal, kus see samuti niisutas kdenahka.

Uuringu aruanne:
https://terekk.ee/wp-content/uploads/TEREKK pilootuuring-2021 Aruanne.pdf
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https://terekk.ee/wp-content/uploads/TEREKK_pilootuuring-2021_Aruanne.pdf

Kuivatatud jahvatatud ravimuda ja magneesiumsoola leige
veega 20-minutilised jalavannid viiel jarjestikusel paeval
parandavad jalgade vereringet, vihendavad turset ja valu

Uuring ,Mudaravi méju sundasendis téétava téé6taja jalgade veresoonkonna funktsionaalsele
seisundile” viidi |abi 2021. aastal. Uuringusse kaasati 50 t66ealist inimest, kes to6tasid plstiasendis
vahemalt 50% oma too6ajast. Uuritavad jaotati kahte vordsesse gruppi, kus (hed said
magneesiumisoolaga vanni ning teised kuivatatud ja peenestatud ravimuda ning magneesiumsoola
seguga vanni. Selgus, et kahe vannigrupi vahel toime erinevust ei leitud. Keskmised valuskoorid
langesid protseduuride jargselt kdigi kehapiirkondade Idikes ja sOltumata saadud protseduurist.
Lisaks andsid uuritavad uuringuvaliselt tagasisidet, et kuivatatud jahvatatud ravimudaga
jalavanniprotseduuride jargselt tundus jalanahk pehmem.

Uuringu aruanne:
https://terekk.ee/wp-content/uploads/2021.11.TERE KK Jalavannid-2021 Varje Riin Tuulik.pdf
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https://terekk.ee/wp-content/uploads/2021.11.TERE_KK_Jalavannid-2021_Varje_Riin_Tuulik.pdf

Lokaalne balneoloogiline protseduur toetab valu
vahenemist inimese kehapiirkondades ka lldisemalt

2020-2021. a labiviidud randmeuuringu ja jalavanni uuringus taitsid uuritavad P&hjamaade
luulihaskonna kisimustiku, kus nad pidid andma hinnangu keha erinevates piirkondades esineva valu
kohta. Uuringutest selgus, et lokaalne ravimudaprotseduur vahendab valu ka nendes piirkondades,
mis ei olnud balneoloogilise protseduuri poolt otseselt méjutatud.
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