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Ravimuda viirindamise voimalused

1. Ravimuda ekstrakti lahusele, mis on viidud nahal kasutamiseks sobiva pH tasemeni
(pH 4-5,5), furtsellaani lisamine kreemja massi saavutamiseks

Teoreetiline taust

Furtsellaraan on punavetikast saadud hiidrokolloid, mis sisaldab peamiselt kaaliumi,
naatriumi, magneesiumi, kaltsiumi ning galaktoosi ja 3,6-anhiidrogalaktoosi kopoliimeeri
ammoonium sulfaatestreid. Sulfaatestreid on 8-20%. Lahustub umbes 80 °C vees,
moodustades viskoosse, peaaegu selge lahuse, mis kergelt voolab. Moodustavad geele
madalatel kontsentratsioonidel. Kiilmas vees pundub ning lahustumiseks vajab kuumutamist

75-80 °C juures. Moodustab termopdordgeele ning on oma omadustelt agari ja karrageeni
vahel. (Furcellaran, 2016)

Fernando jt (2019) {iilevaate artikli jdrgi sarnaneb furtsellaraan oma ehituselt rohkem «-
karrageenile, mis moodustavad hapraid geele. Karrageenid vdivad kergesti emulgeerida dli ja
vee segu ning pestes veega saab lihtsalt nahalt eemaldada. Katsed loomadega on ndidanud, et
karrageenid ei imendu nériliste, koerte ja primaatide nahka (Fernando et al., 2019). Samas
viimased uuringud niitavad, et Kdina lahest périt vetikast Furcellaria lumbricalis eraldatud
poliisahhariid furtsellaraan koosneb B- ja k-karrageenist (Saluri, 2020).

Karrageene kasutatakse pohiliselt paksendava, geelistuva ning stabiliseeriva ainena
toiduainetes ning tervise ja kosmeetikatoodetes (Fernando et al.,, 2019). «k-karrageen
hiidrogeelina niisutab nahka ja juukseid, kuid voib pdhjustada ka nahaérritust (Mitura et al.,
2020). Karrageenid neutraliseerivad vabu radikaale ning «-karrageen on tugevamate
antiokslidantsete omadustega (Kim et al., 2018).

Naha vananemisel vdheneb fibroblastide voime toota kollageeni, mille tulemusena naha
elastsus védheneb. Uuringus inimese kiipse naha fibroblastidega selgus, et Furcellaria
lumbricalis vesiektrakt suurendas prokollageen I tootmist 211% vorreldes kontrollkatsega
(Al-Bader et al., 2012). Kollageeni siinteesi stimuleerimine aitab vdhendada kortse ning
parandab naha tekstuuri (Augustine et al., 2013).

Furtsellaraan geelina moodustab naha pinnale niiske kihi. Vordluskatses hiialuroonhappega
selgus, et furtsellaraan mojutas naha niiskussisaldust veel 4 tundi parast esmast aplikatsiooni
ning niiskussisalduse muutus oli kiirem kui hiialuroonhappe kasutajatel (Offredo, 2016).

Seega furtsellaraani lisamine mudaekstrakti lahusele muudab selle geeljaks, m&jutab naha
niiskussisaldust ja elastsust ning suurendab antioksiidantseid omadusi. Katsetuste kdigus on
leitud sobiv furtsellaraani lisamise meetod ning sobiv kontsentratsioon. Geeli séilimiseks
lisatakse juurde sdilitusaine Sharomix 705, mis pérsib bakterite, hallitusseente voi parmseente
levikut ning sobib pH < 5.5 juures. Geeli piisivust kontrollitakse visuaalselt ajas 12 kuu



jooksul. Saadud geeljat mudaekstrakti on parem kasutada mudaplaastri valmistamisel.
Jargnevalt on vaja uurida, kas saadud geeljas ekstrakt sobib fonoforeesi protseduuriks.

2. Kuivatatud ja jahvatatud ravimudale ravimtaimede lisamine

Erinevad segud sobivad kite/jalavannide tegemiseks. Kuivatatud ravimtaimed peenestatakse
ning lisatakse kuivale jahvatatud ravimudale. Vilja on todtatud 5 erinevat ravimtaimede segu
nii liigesvaevuste kui krooniliste nahahaiguste poolt pohjustatud vaevuste leevendamiseks.

Ravimtaimed, mida kasutatakse on: aedsalvei (Salviae officinalis folium), kurgirohi (Borago
officinalis), korvenodges (Urtica dioica), méannikasvud (Pini gemmae), piparmiint (Menthae
piperitae folium), pohlalehed (Vaccinum vitis-idaea folium), pdldosi (Equisetum arvense),
saialill (Calendula officinalis), tammekoor (Quercus cortex), teekummel (Chamomilla
recutita).

Aedsalvei (Salviae officinalis folium). Droog sisaldab ecterlikku oli (a-tujoon, 1,8-tsineool,
kamper), flavonoide (apigeniini ja luteoliini gliikosiidid), kohvhappederivaate (rosmariinhapet
ja klorogeenhapet), diterpenoide (pikrosalviini), triterpenoide (ursoolhape, oleanoolhape),
tanniine, saponiine, alkaloide (Raal et al., 2018). Salveil on mikroobidevastane,
pdletikuvastane toime ja seetottu sobib kasutada kergemate nahahaiguste korral. Salveil on
antioksiidantsed omadused. (Lemle, 2018)

Kurgirohi (Borago officinalis). Urdil on kootav toime ning Vilispidiselt tarvitatakse
nahahaiguste ravimiseks (Gorbunova, 1998). Sisaldab fenoolseid iihendeid (gallium hape,
piirogallool, salitsiitilhape, kofeiinhape), flavonoide (miiritsetiin, rutiin), isoflavonoide,
rasvhappeid (a-linoolhape, stearidoonhape, palmitiinhape, linoleenhape). Droogil on
antioksiidantsed ja antibakteriaalsed omadused. (Karimi et al., 2018) Erinevate nahahaiguste
(atoopilise dermatiit, psoriaas) korral on organismis vihe vajalikke rasvhappeid, mida
kurgirohi sisaldab rikkalikult. Seega on kurgirohi sobilik selliste nahahaiguste vaevuste
leevendamiseks. (Assadi-Samani et al., 2014)

Korvenodges (Urtica dioica). Lehed ja iirt sisaldavad flavonoide (kvertsetiini ja kempferooli
gliikosiidid), eeterlikku 0li, vitamiine (K1), alkaloide, kohvhappe derivaate. Nogeselehtedes
peab olema kaffeoiiiildunhapet ja klorogeenhapet arvutatuna klorogeenhappele kokku
viahemalt 0,3%. Vannid sobivad kergemate liigesvalude leevendamiseks ning ndgeselehtedel
on kergelt poletikuvastane moju. Noges on vastundidustatud iilitundlikkuse korral, mil ta vdib
tekitada siigelust ja kratsimisvajadust. (Raal et al., 2018) Samas sobib korvendges naha
sigelemisest tingitud vaevuste leevendamiseks (Gorbunova, 1998). Noges sisaldab
antioksiidante ning on mikroobide vastase toimega (Jan et al., 2017).

Ménnikasvud (Pini gemmae). Manniokkad, -kasvud ja oksatipud sisaldavad eeterlikku oli (-
pineen, B-pineen, kareen), vaiku, mdruaineid (pinikriin), tanniine, C-vitamiini. Mannikasvude
vanne tehti liigesvaevuste leevendamiseks (Raal et al., 2018; Topal, 2020). Ménnisaadused
voivad tekitada nahal drritusnédhte (Raal et al., 2018).

Piparmiint (Menthae piperitae folium). Piparmiindilehed sisaldavad eeterlikku 6li (mentool,
mentoon, tsineool), kusjuures droogi kuivamise kdigus moodustub mentoonist osaliselt
mentooli juurde. Veel on droogis flavonoide (apigeniini, diosmetiini, luteoliini gliikosiidid),
triterpenoide, steroide, tanniine (Raal et al., 2018). Paiksel kasutamisel vdhendab valu.

Pohlalehed (Vaccinum vitis-idaea folium). Lehtedes leidub lihtfenool arbutiini, vihesel méaral
metiitilarbutiini, vaba  hiidrokinooni, hiidroliitisuvaid tanniine ja  mitmesuguseid



fenoolgliikosiide (pitseiid), flavonoide, iridoide (Raal et al.,, 2018). Pohlal on kootav,
poletikuvastane ja antiseptiline toime (Gorbunova, 1998) ning pohlalehed sisaldavad
antioksiidante (Raudone et al., 2019).

Poldosi (Equisetum arvense). Droog sisaldab flavonoide (kvertsetiini, luteoliini, kempferooli
gliikosiidid) ja mineraalaineid (rdnihape ja selle iihendid). Vesitdommisega raviti nahalddvet,
ekseeme ja haavu, vorsetest tehtud pulbrit raputati haavadele. (Raal et al., 2018) Pdldosja
vesitdmmis soodustab halvasti paranevate haavade tervenemist. (Al-Snafi, 2017; Raal et al.,
2018) Jalgade higistamise vastu aitavad poldosja vannid (Gorbonova, 1998).

Saialill (Calendula officinalis). Droog sisaldab karotenoide (liikkopeen, -karoteen), saponiine
(kalendulosiidid), flavonoide (isoramnetiini ja kvertsetiini gliikosiidid), eeterlikku &li (o-
kadinooli, y-kadineeni, viridiflorooli). Kasutatakse kerge nahapdletiku (nt paikesepdletuse)
raviks ja viikeste haavade parandamiseks. Karotenoidid annavad saialillele kudede taastumist
soodustava mdju, flavonoidid toimivad koos terpeenidega poletikuvastaselt. (Raal et al.,
2018) Vilispidiselt tarvitatakse neid 10ikehaavade, méidanevate ja halvasti paranevate
haavade, pdletuste ja mitmesuguste nahahaiguste puhul (Gorbunova, 1998; Jan et al., 2017).

Tammekoor (Quercus cortex). Tammeokste noor koor sisaldab tanniinidest kondenseerunud
(oligomeersed ja poliimeersed antotsiianidiinid koos ldhedaste monomeeridega) ja
hiidroliiisuvaid parkaineid (kastalagiin, veskalagiin, pedunkulagiin), flavoellagitanniine
(akutissimiin A ja B, eugenigrandiin A, guajaviin B), triterpenoide (friedelin, friedelinool, 3-
friedelanool), pentosaane, pektiine. Tammekoore jalavannide tegemine aitab vihendada
jalgade higistamist ja sellega kaasnevat lehka. Kasutatakse kompressidena halvasti
paranevatele haavadele, pdletustele, nahapdletikele. (Raal et al., 2018)

Teekummel (Chamomilla recutita). Droog sisaldab eeterlikku &li, mis on vérvilt sinine
(hamasuleen), oli teised olulisemad koostisained on bisabolool, bisabolooloksiidid ja
farneseen. Veel mdjutavad droogi toimet flavonoidid (apigeniini, luteoliini ja kvertetiini
gliikosiidid) ja vihemal mééral kumariinid (umbelliferoon, herniariin). Vilispidi soovitatakse
kummelit traditsioonilise vahendina viiksemate haavade ja poletike korral, aitab vdhendada
naha drritust, sobib kergemate nahapoletike, sh péikesepdletuse puhul ning naha pindmiste
haavade ja paisete korral. Kummel on pohitoimetelt seega poletikuvastane ja ka silelihaste
spasme 100gastav. Vilispidi on kummel hinnatud poletiku- ja bakterivastase ning pehmendava
vahendina. (Raal et al., 2018) Vilispidiselt kasutatakse kummelit veel jalavannide tegemiseks
podagra, liigesereumatismi ja jalgade higistamise puhul. Nendega tehakse méahiseid
haavandite ja ekseemi puhul. (Gorbunova, 1998)
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