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Ravimuda leilukohad Eestis

Enamik Eestis leiduvaid ravimuda Eesti suuremad

leiukohti paikneb suhteliselt ravimudamaardlad voeti ravi
madala veega merelahtedes otstarbel kasutusele juba
nagu Haapsalu ja Kaina laht tulemoodunud sajandil:

Parnu mudaravilates kasutatakse
Ermistu jarve ravimuda, Varskas
Lammijarve muda

Saaremaal 1824. a.,
Haapsalus 1825. a. ja
Parnus 1838. a.

1838.a eksporditi ravimuda
Inglismaale, Taani ja USAsse




Tana pakuvad mudaravi

Tervis ravispaa, Spaahotell Laine, Fra Mare Thalasso Spa
ja Varska Kuurortravikeskus
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Saaremaa mees mudavannis
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llon Wikland — Miks Eesti? 2009.a.

Tere Aire.

Katsun teile vastata, miks mina mudavanni votan.

Minu ilus lapsepdlv oli Haapsalus vanaema juures.
Kui vanaema laks mudavanni siis olin temaga

kaasas, istusin vanni kdrval ja mangisin mudaga.

NuUud [ahen ise mudavanni
ja motlen kui ilus minu
lapsepolv oli Haapasus.
Palju trevitusi

llon Wikland

lit
ation



Saunamuda
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Mudamaski rituaalid

Aastasadu Hiiumaa kiulje all vage kogunud muda
on joudnud V Spa saunadesse, et oma
tervendavaid omadusi meie kulalistele pakkuda.
10-minutilise rituaali jooksul saavad
soolamaailma kulalised enda naonahka
sigavpuhastada ning kudede elastsust ja
tekstuuri taastada mineraalaineterohke muda
abil. Mdne hetkega viib mudamaski iseloomulik
hong teid Tartu sudamest kaugele lapsepodlve
seiklusteni mererannas. Rituaali |6pus saate
kanda oma naole niisutavat shea-void, milleg: m
oma nahka maskijargselt hellitada.



Mudamassaaz

e Sauna eesruumis soojadel toolidel — sooja muda
maarivad kllastajad endale ise peale

 Mudal lastakse soojas modjuda

* Vann selle jargselt

e Mudamassaaz ja koorimine mudaga

* Golfimassaaz mudamassazi kreemiga.
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Spaaliidu suvepaevad 2018 Varskas




Akhtala Sanatoorium Gruusias
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Akhtala Sanatoorium Gruusias
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Mudaravi

https.//www.estonianspas.eu/treatment/mud-therapy/
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Eesti spaade: -

_varskust!

 §

www.estonianspas.eu

eesti spaaliit
estonian spa association




