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LIHASE
ULEKOORMUSVALU
KUJUNEMINE

Lihase kestva pingutuse
ajal lihas tombub kokku,
touseb lihasesisene rohk
ja verevarustus halveneb,

pohjustades
hapnikupuuduse ja
paljude biokeemiliste
protsesside vallandumise,
mis voivad pohjustada
valu.

Toomingas A, Mathiassen S. E, Tornqvist E. W.
Occupational Physiology, Published: December
20, CRC Press, 2011, Ik 89—-94




ORGANISMI REAKTSIOON KORDUVALE

KUDEDE SOOJENDAMISELE

Organism ei suuda eristada
vdljastpoolt tulevat soojust
organismis endas produtseeritud

soojusest ja mdlemal juhul
kdivitub kindel
molekulaarne /rakureaktsioonide
kaskaad.

Stigavamate kudede (so. va.
naha) soojenemisel ile 41°C
piiri suureneb verevoolu kiirus, et
suunata Ulemddrane soojus keha
teistesse piirkondadesse.

Temperatuur 41.7+/-0.9 °C on
soojusest indutseeritud
angiogeneesi ja
rakmembraanide ellujadmise
|avitemperatuur.

Angiogenesis

Korduva sigavoojenduse puhul
on vastuseks pehmete kudede
parem verevarustus, kuna
vdikeste veresoonte
(kapillaaride) tihedus
soojendatud kudedes
kolmekordistub 2 - 7 nddalaga.
(TM. Seese 1998)




Lihaskudedes on vaikesed
temperatuurikoikumised
paremini talutavad, kuna
lihased soojenevad ka aktiivse
lihast6o ajal ning selle jargselt
kaivituvad efektiivsed
jahutusmehhanismid.




TO0GA
IE-ILAIGU TE
E/ TEENUSTE

Uuringu raames hinnati valu ja verevarustust enne
ravi ja balneoteraapia (muda-, vesi- ja soojaravi)
|Spus.

Verevarustust hinnati laser-doppler aparatuuriga.

Ravi tulemuslikkust hinnati valuskooriga
visuaalanaloogskaala alusel: VAS O - valu ei
esine kuni 10 palli - maksimaalne valu
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Ultrasound device .

Brachial artery
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Blood bressure
cuff

Cuff Release

inflation

Occlusion

Baseline

Time (min)

Grupis 85 uuritavat: 10 valu ei esinenud , 35 —| Ghegi
piirkonna valu ei Gletanud 5 palli (keskmise valu
grtﬂgp) ja 40 vahemalt 1 piirkonna valu on enam kui 5

palli

Puhkeoleku verevool suurenes keskmise valu grupis
(VAS 2-5) 9 spa ravi jargselt 19.4%.

Oklusioonijargselt (provokatsioonitest) oli maksimaalne
verevool 9 spa ravi jdgrgselt 10,8% suurem kui ravide
eelne oklusiconijérgne verevool.

Tuulik VR(1), Pille V/(3), Tomm M(2), Tuulik V(1), Tigt P(3), Tilk M(1),

Saarik S(1), Vare T(1), The effect of outpatient' mud and spa-therapies on

the tissye perfusion measured with laser Doppler in work related upper

eijre:gm?s c;v?lalie syndromes. Bol Soc Esp Hidrol Méd 2015, Vol. 30,
um. 2, -



ULDMUDA PROTSEDUURI
MOJU VEREVARUSTUSELE

Keskmise valu grupis said Gldmuda 18 vuritavat

Q protseduuri jargselt
rahuoleku verevool tousis 20.6%

ja oklusioonijdrgne maksimaalne vool 13.7%

Viicrocirculation changes due the mud
therapy in the medium pain group




Perfusion before and after spa therapies

287.3 3173 95  p<0.4

eeeeeee

258.9 3007 140 p<O0.05

3020 3017 0 0< 0.3

KESKMISE VALU (VAS 2-5) ALAGRUPP REAGEERIS SOOJARAVILE
OLULISE VEREVARUSTUSE PARANEMISEGA



PERFUSIOONI MUUTUS ULDMUDA PROTSEDUURI JARGSELT

45 vuritavat, sh. suhteliselt
madala (PU alla 250)
verevarustuse uuringu grupis (21)
suurenes perfusioon
Uldmudaprotseduuri jargselt

18,13 %,

kuid pikaajaline toime oli veelgi
positiivsem: @ protseduuri andsid
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PROVOKATSIOONITEST: KA RAHUOLEKU VEREVOOLU DUNAAMIKA RF (P 0,012) NING
OKLUSIOONIJARGNE VEREVARUSTUSE MAKSIMAALNE TOUS (PEAK FLOW) OLID
MADALA PERFUSIOONI GUPIS POSITIIVSE DUNAAMIKAGA (P 0.014)
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Traditsiooniliste ravide, nagu
mudaravi kasutamine on
voimalus suurendada
loodusliku pdritoluga
toodete ja ravi kasutamist
ning ennetada
Ulekoormushaiguste
valjakujunemist.




