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• Mudaravi efektiivsust on uuritud enamasti 
kompleksravi kontekstis, vähem on ambulatoorse 
mudaravi efektiivsuse uuringuid.  

  

• Muda toime naha retseptoritele ja üldine 
biomoduleeriv toime on eeldatavalt positiivse 
toimega krooniliste valusündroomide ja kudede 
mikrotraumade  /ülekoormus-sündroomide ravis. 

 

Mudaravi 



Mudaravi olukord 

  Mahtude vähenemine 

 

 taastusravi aegade lühenemine 

 uute efektiivsete ravimeetodite kasutusele 
võtmine (medikamentoosne -, kirurgiline ravi) 

 suhteliselt kallis ja ressursimahukas ravi 

 

 



Tootearenduse eesmärgid 

- Mudaravi toime ja efektiivsuse tõstmine (segude 
rikastamine, homogeniseerimine) 

- Kasutamise lihtsamaks muutumine (kasutatavate 
mudahulkade vähendamine inimese hulka) 

- Uute kasutusalade leidmine (käte, õlavöötme, 
selja ülekoormusest ja sundasenditest tingitud 
patoloogia, lihaspinged, MFV jne) 

 

 



Käte mudateraapia seade 

• testitud 3 spaas 

• osalenud IDSA  

tervisetoodete disaini  

konkursil USA-s 

• patent vormistamisel 

 



Muude mudatoodete arendustöö 

• Mudaekstraktist massaažikreem 

• Desintegraatoriga peenestatud mudast 
tooted (nii kuiv- kui märgsegud) 
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Tänan! 
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